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OZET

13-15 YAS GRUBUNDAKI BIREYLERDE EMPATININ ALEKSITIMI
DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI

Tugce GURSOY
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dalx
Damsman: Yrd. Dog. Dr. Reyhan Saydam
Agustos, 2015-73 sayfa

Duygular1 tammlamada ve ifade etmede yetersizlik duyma olarak en genel
sekilde ifade edilen aleksitimi, giintimiizde giderek artan bir gekilde toplumda
goriilmektedir. Ozellikle ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda aleksitimi semptomlarinin
artt1g1 ifade edilebilir. Yine en genel tammuyla kendisini bagkasinin yerine koyma,
bagkas1 gibi diisiinme seklinde tanimlanabilecek olan empatinin de literatiirde
giderek azaldig: ile ilgili ¢alismalar mevecuttur. Ote yandan aleksitimi ile empati
arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli ¢alisma mevcut degildir. Bu nedenle bu
calismada, ilkdgretim ¢agindaki bireylerin aleksitimi ile empati diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir.

Calismada bu baglamda, Istanbul ili Ayazaga Ilkogretim Okulunda ve
Mehmet Ipgin k6 gretim okulunda 2014-2015 egitim &gretim yilinda 63renim géren
(n=170) ilkdgretim ogrencisine, Sariyer belediyesi aile danigma merkezine gelen
daniganlara ve Sariyer belediyesi yaz kurslarina giden 6grencilere Baron Empati
Olcegi ve Toronto Aleksitimi Olcegini iceren anket uygulamast yapilmistir.

Calisma sonuglarina goére 13-15 yas grubundaki bireylerde aleksitimi
diizeyleri ile empati diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigt gorilmiistiir
(p<0,01). Bireylerin empati diizeyleri iizerinde sadece kardes sayisi ve babanin
egitimini istatistiksel olarak anlamli bulunurken; aleksitimi diizeyleri lizerinde ise

sinifin istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu saptanmigtir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi ; Esduyum; Ilkokul.
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ABSTRACT

IN INDIVIDUALS AT AGES 13-15 THE EFFECT ON THE TAS LEVELS OF
EMPATHY

Tugce GURSOY
Master Thesis, Psychology Main Science Branch
August, 2015-73 pages

Alexithymia which is generally described as ineligible situation of
identification of senses and their expression has been increasingly seen in the society
nowédays. In may be argued that Alexithymia symptoms are especially increasing at
primary school aged children. In literature there are researches arguing that empathy
which is defined in generally as thinking like others and put oneself in someone’s
place is decreasing. On the other hand, there have not been enough research focusing
on relationship between Alexithymia and empathy. For this reason, the relationship
between Alexithymia and empathy of individuals at primary school was examined in
this research.

The study in this context, the province of Istanbul Maslak Elementary School
and Mehmet IPG High school students studying in the 2014-2015 academic year at
the school (n = 170) elementary school students, to clients from the Sariyer
Municipality of family counseling center, and Saunders Baron outgoing students to
municipal summer courses Empathy Scale and Toronto Alexithymia the survey was
conducted containing the scale.

Individuals in the 13-15 age group, according to the results of the study
showed that there is a significant relationship between empathy levels and levels of
alexithymia (p <0.01). The empathy of individuals, only the number of siblings and
father's education found to be statistically significant; TAS is above the level of the

class were found to be statistically significant effect (p <0.05).

KEY WORDS: ALEXITHYMIA, EMPATHY, PRIMARY SCHOOL.




ONSOZ

Duygulari tamimlamada ve ifade etmede yetersizlik duyma olarak en genel
sekilde ifade edilen aleksitimi, gilinlimiizde giderek artan bir sekilde toplumda
goriilmektedir. Ozellikle ilkégretim ¢agindaki gocuklarda aleksitimi semptomlarimmn
arttif1 ifade edilebilir. Yine en genel tamimiyla kendisini bagkasinin yerine koyma,
bagkasi gibi diislinme seklinde tanimlanabilecek olan empatinin de literatiirde
giderek azaldig ile ilgili ¢aligmalar mevecuttur. Ote yandan aleksitimi ile empati
arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli ¢alisma mevcut degildir. Bu nedenle bu
caligmada, ilkdgretim ¢agindaki bireylerin aleksitimi ile empati diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir.

Caligsma stirecim boyunca bilgi, tecriibe ve giiler ylizliyle bana her tiirlti destegi
saflayan = damisman  hocam; YRD.DOGC.DR. REYHAN SAYDAM’a,
yonlendirmeleriyle tezimi gelistirmeme destek olan DOC.DR. FULYA MANER ve
YRD. DOC.DR. MUZAFFER SAHIN’ e, tez siirecimde tiim anlayisi ve
kolaylastiriciligiyla yamimda olan EMEK BARAN’a bu siiregte desteklerini hep
hissettigim ¢ok sevgili arkadaslarim DEVRIM CAMLICA, SINEM BUSRA BEKCI
ve NILDA KOCABAS’ a tesekkiir ederim.

Bu ¢alismay1 her zaman en biiyiik motivasyon kaynagim olan, benden maddi-

manevi hi¢bir destegi esirgemeyen aileme ithaf ederim.

ISTANBUL,2015 PSIKOLOG HALIME TUGCE GURSOY
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1.BOLUM
GIRIS
1.1 Arastirmanin Amaci

14-15 yas grubundaki kigilerin aleksitimi ve esduyum (empati) diizeyleri ya da
ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerde
empati diizeyinin disiik olacagi varsayillmis ve ne boyutta oldugu arastirilmak
istenmistir. Toronto Aleksitimi Olcegi ve empati diizeyini belirlemeye yénelik olarak
da Baron Empati Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin hipotezi;

1.2 Hipotez: Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile empati diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamls iliski vardr. |

Aragtirmanin alt hipotezleri;

1.2.1 Alt Hipotezler

H;: Oprencilerin cinsiyetlerine gore aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlaml: farklar géstermektedir.

H,: Ogrencilerin yaslarma gore aleksitimi ve empati diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli farklar g6stermektedir.

Hy: Ogrencilerin siniflarma gore aleksitimi ve empati diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli farklar g6stermektedir.

Hy: Ogrencilerin kardes sayilarma gore aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlaml: farklar géstermektedir

Hs: Oprencilerin aile icindeki siralarina gore aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklar géstermektedir.

Hs: Ogrencilerin kendilerine ait odalarmin olma durumuna gore aleksitimi ve
empati diizeyleri istatistiksel olarak anlaml farklar géstermektedir.

Hy: Ogrencilerin ebeveyn iligkisine gére aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklar géstermektedir.

Hjs: Oprencilerin annelerinin egitimine gore aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklar géstermektedir.

Hy: Ogrencilerin babalarinin egitimine gore aleksitimi ve empati diizeyleri

istatistiksel olarak anlaml1 farklar géstermektedir.




Hjo: Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumuna goére aleksitimi ve empati
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklar g&stermektedir
Hy;: Ogrencilerin babalarmin ¢alisma durumuna gore aleksitimi ve empati

dizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklar géstermektedir.

1.4.Denenceler

1) Ogrencilerin aleksitimi ve esduyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

2) Oprencilerin aleksitimi diizeylerinde; -Cinsiyetlerine, -Simf diizeylerine, -
-Ogrenim gordiikleri programa, -Anne egitim durumuna, -Baba ejitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4) Ogrencilerin esduyum diizeylerinde; -Cinsiyetlerine, -Sinif diizeylerine, -
Algiladiklart sosyo-ekonomik diizeye, -Ogrenim gordiikleri programa, -Anne egitim

durumuna, -Baba egitim durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2.BOLUM

2.1. Aleksitimi

Duygularda tanimlama ve ifade gii¢ligii olarak bilinen aleksitimi kavramui ilk
kez Sifneos tarafindan tanimlanmistir (Kogak, 2002). Yunanca ’da duygu, séz ve yok
anlamina gelen kelimelerin birlesmesinden meydana gelmistir. Ik baslarda
psikosomatik hastalarda goriilen bir takim belirtiler i¢in kullanilirken giintimiizde
saglikli bireylerde de dahil pek ¢ok bireyde siklikla gorildiigti bulgulanmistir
(Parker, Taylor ve Bagby, 1989). Ilgili ¢alismalarda farkli sekillerde agiklanmaya
calisilan aleksitimi kavrami, kiginin kendi duygularina yabancilagmasi olarak
Ozetlenebilir (Dereboy, 1990).

Sifneos (1972) aleksitimik oOzellikleri, kisinin kendi ve bagskalarmin
duygularimi fark etme, tamima, ayit etme ve ifade glicligli; hayal ve fantezi
yasaminda kasithlik; ise vuruk dislinme egilimi; c¢atisma ve engellenme
durumlarindaki problemlerini bedensel belirtiler olarak yansitma seklinde
tamimlamigtir (Kogak, 2002). Aleksitimik bireylerin, duyumsadiklar1 uyaranlarin
hangi duygulara karsilik geldigini bilmedikleri ve baskalarinin duygularini fark etme,
ayirt etme ve iliski kurma kapasitesindeki kisitlilik sebebiyle kisiler arasi iliskilerinin

zaylf oldugu one siirilmektedir (Sasioglu, Giirol ve Tosun, 2014). Goriiniste
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cevreleriyle uyum iginde yagasalar da, bu uyumun aslinda yalanci bir normallik
oldugu, gergekte normalliklerinin mekanik bir tarzda gergeklestigi goriilmektedir.
Yaraticiliktan yoksun ve esduyum (empati) yapma yetenekleri zayif olmakla birlikte
bu kisilerin duruslari kati ve duygularmin yliizlerinden anlasilmasi zor olarak
nitelendirilir (Dereboy, 1990).

Konunun uzmanlar: aleksitimik kisilik 6zelliklerini dort temel baslik altinda
toplamigtir. Bu 6zellik ve belirtiler; “duygular1 fark etme, ayirt etme ve séze dékme
glicligi”, “hayal kurma, diiglem yasantida kisithilik”, “i?e vuruk islemsel diisiinme”
ve “dis merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yap1” seklinde tammlanmigstir
(Taylor, Bagby, Ryan, Parker, Doody ve Keefe, 1988). Aleksitiminin etiyolojisi ve
tam dogasi belirsizdir. Aleksitimi kavramimim bir¢ok kavramla i¢ ice olmasi ve
kavramsal taniminin tam olarak oturmamis olmasi Sl¢timii de zorlagtirmaktadir

(Carpenter ve Addis, 2000).

2.1.1. Aleksitimi kisilik Tligkisi

Aleksitiminin kisisel bir 6zellik mi yoksa bir stres yasantisina ya da travmatik
bir duruma bagl gegici bir bulgu mu oldugu sorusu bu alandaki en biiylik tartisma
konularmdan biridir (Epdzdemir, 2012). Bu konuda goriisler iki farkli a¢idan da ele
alinabilir. Ilk yaklasima gore; aleksitimi somatik bir bozukluk olmamin otesinde
klinik bir tabloya eslik eden psikiyatrik bir bulgudur (Gori, Giannini, Palmieri,
Salvini ve Schuldberg, 2012). Yapilan kontrollii ¢aligmalar sonucunda kaygi
bozuklugu, depresyon, panik bozukluk ve diger zihinsel bozukluklar (Marchesi,
Brusamonti ve Maggini, 2000), madde kullanint (Hamidi, Rostami, Farhoodi ve
Abdolmanafi, 2010), uyku bozuklugu (Nielsen, Levrier ve Montplaisir, 2011) ve
yeme bozukluklar1 (Berenbaum, 1996) ile aleksitimi arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalar; alkol bagimlihigi (Eken, Evren ve
Cakmak, 2004), kayg1 (Motan ve Geng6z, 2007), konversiyon bozuklugu (Celikel ve
Saatgioglu, 2002) ve tilkenmislik sendromu (Karlidag, Unal ve Yologlu, 2001) bu
bulgular: destekler niteliktedir.

Aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugu goriisii ise temelde psikoanalitik
gorlise dayanmaktadir. Bowlby’nin baglanma kuramina gére erken g¢ocukluk
yasantist bireylerin erigkinlik donemine ait davramslarimn da belirleyicisidir (Unal,

2004). Erden (2005) yaptig1 calismasinda ailesi ile birlikte biiyliyen cocuklarla,




yetistirme yurdunda biiyliyen gocuklarin aleksitimi diizeylerini karsilastirmaktadir.
Cocugun bir aile ortaminda biiylimemesi i¢ diinyasmdaki biitlinltigli bozmakta ve
onu yalnizhiga itmektedir. Bu yalmzligin etkisi ile gocukta bir travma meydana
gelmekte ve aleksitimik ozellikler tetiklenmektedir (Muller, 2000). Yukarida da
bahsedildigi gibi Ebeveynleri fazla tutarsiz, kaygili ve kagingan 6zelliklere sahip
bireylerin aleksitimi diizeylerinin diger ebeveynlerin bireylerine gore daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Bazi aragtirmalar travmamin aleksitimiyi olusturmada merkezi bir rol
oynadifim soylerken bazi g¢aligmalarda g¢ocukluk c¢agi istismarimin aleksitimiyi
tetikledigi ve bu kisilerin bir savunma sistemi olarak negatif duygulardan kagmak
icin aleksitimik ozellikleri edindikleri ileri stirlilmektedir (Berenbaum, 1996).
Cocuklarin baglanma stillerinin aleksitimi diizeyleri ile olan iligkisinin aragtirildigi
bir bagka c¢alismada, aleksitimi diizeyi ylksek olan bireylerin ebeveynleri ile daha
fazla kaygili, tutarsiz ve kagingan baglanma sekline sahip olduklari gézlenmektedir
(Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Burada ebeveynlerin, gocuklarin duygularim ortaya
¢ikarmada yetersiz kaldig1 goriisti tartisilmaktadir (Muller, 2000).

Diger bir kuramsal yaklasim duygularimizin hatali bilgi isleme stiregleri ile
sekillendigi yoniindedir (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2014). Hayata iliskin olusan
yanlis beklentiler kiginin benlik algisim olumsuz etkilemektedir. Kisilerin benlik
algilar kisiler arasi iletigim i¢in énemli bir belirleyicidir. Diistik benlik algis1 kiginin
toplumda bir tartisma yasamaktan kag¢mmasma sebep olacagi igin aleksitiminin
olusmasinda belirleyici bir rol oynar. Ozgiiveni diisiik bireyler daha fazla aleksitimik
ozellik gosterme egilimindedir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda aleksitimi ile
cekingenlik arasinda bir iliski oldugu gozlenmistir (Unal, 2004).

Aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugu goriisli, aleksitiminin normal
popiilasyonda da goriilmesinin sebeplerini agiklar niteliktedir (Evren, Eken ve
Cakmak, 2004). Empati yeteneginin zayif olmasi, disa bagimli sosyal iliskiler,
stirekli gergin olma, mekanik distinme tarzini benimseme, stirekli olarak bagkalarim
memnun etme gayreti ve kiginin kendi duygulari ile kurdugu sinirl iligkiler gibi pek
cok ozellik saglikli bireylerde de bir kisilik yapilanmas: olarak goriilebilmektedir
(Grynberg, Luminet, Corneille, Grézes ve Berthoz, 2010). Aleksitiminin duragan bir
kigilik 6zelligi oldugunu soyleyen bir diger ¢alisma da Finlandiya’da yapilmistir. 5

yilik bir boylamsal ¢alisma sonucunda kisilerin aleksitimi diizeylerinde bir




degisiklik olmamasi, aleksitiminin duruma bagli bir 6zellik olmak yerine duragan bir
yap1 gosterdigini kamitlar niteliktedir (Salminen, Saarijédrvi, Toikka, Kauhanen ve
Adreld, 2006).

2.1.2. Aleksitimi ve Diger Yapilarla Iliskisi

Aleksitimi ile ilgili yapilan bir diger caligma ise Zimmermann ve
arkadaslarinin  (2005) yapmis oldugu, aleksitiminin kisilik boyutlariyla olan
iligkisinin incelendigi c¢aligmadir. Bu calismaya gore aleksitimi ndrotizm, digsal
kontrol odagi, gerg¢ekei olmayan inanglar, kaygi, 6fke, depresif duygudurum, utanma
hissi, stresli durumlar ile basa ¢ikma ve algakgoniilltiliik ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Disadoniikliik, igsel kontrol odag: ve digerkamlik ile de negatif yonde
iliskili bulunmustur. Zimmermann ve arkadaglarina (2005) gére aleksitimi, kisilerin
sosyal hayata iligkin yasadiklar1 duygusal kararsizliklar ile uygun olmayan bir basa
¢ikma stratejisi olarak gértilmektedir. Bu duygusal kararsizlik nedeniyle insanlarla
tartisma yasamaktan kaginmakta ve g¢evrelerindeki insanlar tarafindan sorunsuz ve
uyumlu kisiler olarak goriilmektedirler (Nicolo, Semerari, Lysaker, Dimaggio, Conti,
D’ Angerio, Procacci, Popolo ve Carcione, 2011). Boylece aleksitimi diizeyi ytiksek
bireylerin kendi duygu ve diisiincelerinden ¢ok cevresel beklentilere gére ayrintict
bir davranig Oriintiisii sergiledigi gozlenmektedir (Nicolo, Semerari, Lysaker,
Dimaggio, Conti, D’ Angerio, Procacci, Popolo ve Carcione, 2011).

Psikolojik belirtiler ile aleksitiminin iligkisini incelemek igin yapilan bir
caligmada aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin SCL-90 testinin; kisiler arasi
duyarlilik, psikotizm, depresyon, 6fke-diismanlik, obsesif-kompulsif bozukluk ve
fobik kaygi alt boyutlarindan da yiiksek puan aldigr goriilmektedir (Demet, Deveci,
Ozmen, Sen ve Icelli, 2002). Bu kisilerin duygularin1 tamimadan daha fazla ifade
etme ile ilgili sorun yagadiklar: goriilmektedir. Ayrica aleksitiminin yﬁkéek seviyede
olmasimn kisilik bozuklar1 ile iligkili oldugu diistintilmektedir (Coolidge, Estey,
Segal ve Marle, 2014). Kisilik bozukluklarinin incelendigi bir bagka caligmada
sizoid, kag¢ingan ve antisosyal kisilik bozuklugu ile aleksitimi arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu gozlenirken, sizotipal kisilik bozuklugu ile negatif yonde bir
iliskinin varligindan s6z edilmektedir (De Rick ve Vanheule, 2007). Ayrica sinir
kisilik bozuklugu teshisi almig bireylerde aleksitiminin daha fazla gozlendigi




goriilmektedir. Aym ¢alismanin bulgularma bakildiginda aleksitiminin sizoid ve
kagingan yapr ile esdeger oldugu goriisti arastirilmis ve sonug olarak ilgili olduklar:
ancak esdefer olmadiklar1 bilgisine ulagimistir. Bu iligkinin her iki kavramin
(aleksitimi ve sizoid kisilik bozuklugu) kisiligin norotiklik, igceddniiklik ve
duygusuzluk boyutlar1 ile iligkili oldugu goriilmektedir (Coolidge, Estey, Segal,
Marle ve 2014).

2.1.3. Cocukluk Doneminde Aleksitimi

Aleksitimiyi psikanalitik yaklagima goére agiklayan diger arastirmacilarin
¢ogu bebeklik ve ¢ocukluk donemi ebeveyn-gocuk iliskisine ydnelmekte ve ebeveyn
tutumuna gére ¢ocuklarda aleksitimik &zellikler gelisebilecegini one stirmektedirler.
Wolff’a gore ¢ocugun duygusal yonden kendini ifade etmesini, duygusal &z
anlatimimi (emotional self expresion) ve oyunculugunu (playfullness) reddeden
ebeveynler, ¢cocugun duygu ve fantezilerini pekistirmek yerine en yakinlar ile bile
paylagsmasini engellediklerinden, ¢ocuk zamanla duygusuz iletisim kurarak sahte bir
benlik (false-self) gelistirir. Duygusal alanda olugturulan bask: ve karmasalar gocugu
duygularin1 tanimamaya, yasamamaya ve ifade etmemeye yoneltmektedir. Sonugta
bu durum aleksitimi geligimi i¢in zemin hazirlamaktadir (Bayraktutan, 2014).

McDougall (1974), aleksitimik 6zelliklerin, erken ¢ocukluk déneminde anne-
cocuk iligkisindeki bozulmaya bagli olarak ortaya ¢ikan ¢atisma ve kaygilara karsi
bir savunma mekanizmasi oldugunu ifade etmektedir. Buna gore, erken ¢ocukluk
yillarinda anne-cocuk iligkisindeki bozulma nedeniyle cocuk, igsel temsiller
olusturamamakta ve boylece, yetiskin yasamda igsel gereksinimleri i¢in fantezi
iretme yetenegini gelistirememektedir (Ep6zdemir, 2012).

Anné imgesini olusturma sansi bulamayan cocuk, daha sonralari igsel
gereksinimleri igin gerekli olan hayal kurma ve fantezi yeteneginden yoksun
kalacaktir. Erken yastaki anne-cocuk iligkilerindeki diizensizligin gercek benligin
olusmasini engelledigi ve icgtidiilerin stzel ifadesini gii¢lestirdigi i¢cin aleksitimik
dzelliklerin olugumuna zemin hazirladigini belirterek aleksitimik 6zelliklerin psikotik
nitelikli ¢atigma ve kaygilara karg1 bir savunma mekanizmasi oldugu iddia etmigtir
(Bayraktutan, 2014).

Eger bir insan digaridan gelen herhangi bir uyariciy: tehdit olarak algilarsa
zarar gorecegini hissettiinden dolayr yogun bir kayg: yasar. Bunun sonucunda

tehlike, tehdit, zarar gérme icerikli biligsel semalar olusur. Olusan bu biligsel semalar




bireye 6zglidiir ve aileden, kiiltirden kodken alarak erken ¢ocukluk déneminden
itibaren sosyallesme ile yerlesir. Bu bilgiler g¢er¢evesinde aleksitimik o6zellikler
bilissel semalarda yer alan islevsel olmayan biligsel ¢arpitmalarin bir sonucu olabilir

(Aktay, 2014).

2.2. Empatinin (Esduyum) Tanimi ve Tarihgesi

Giinlimliz insaninin en temel sorunlarindan biri bagkalar: tarafindan
anlagilmamaktir. Son zamanlarda insanlarin iletisimi en aza indirgemeleri ve yanlig
anlamalara daha ¢ok maruz kalmalar1 bilinen bir gergektir. Bu noktada bu sorunlarin
¢Oziimi olarak empati (esduyum) kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Oguz ve Altun,
2011).

Empati kelimesinin k6kii Antik Yunancadaki ‘empathiea’ kelimesinden
gelmektedir. ‘em’ i¢ anlamma ve ‘pathiea’ ise algilama anlamma gelmektedir.
Empati kelimesinin anlamu ise ‘i¢sel algilama’dir (Dogan, Ungiiren ve Algiir, 2010).
Ingilizceye kazandirilmas: Edward Titchener tarafindan gerceklestirilmistir, Tiirkce
de ise ‘esduyum’ ve ‘duygudaslik’ olarak yerini almistir (Tuncay ve I1, 2009). Genel
olarak alan dizini ¢aligsmalarinda esduyumun taklit mi yoksa yaraticilik mi; bilissel
mi yoksa duygusal mi1 ya da kendiliginden mi yoksa 6zdesim yolu ile mi olustuguna
dair cesitli tartigmalar vardir ve tanimina yonelik tam bir i¢ tutarlilik yoktur
(Giilseren, 2001; Tuncay ve II, 2009).

Ik olarak Aristo tarafindan yazilan Rhetoric isimli eserde yer alan esduyum
tarihsel stiregte bircok tanmm almustir (Altinbas, Giilokstiz, Ozgetinkaya ve Oral,
2010). 1987°de Lipps tarafindan ‘bir kiginin bireysel farkindaligini yitirip bagka bir
sey ile kaynagmas1® olarak tanimi yapilan esduyum Janskil’e (1985) gére ‘bireyin
baskasinin yasadigi durumu hayalleme yolu ile anlayip yasamasidir. Freud ise
esduyumu bireyin karsisindaki ile 6zdesim kurup onun duygularini taklit etmesi
seklinde yorumlar (Seymen, 2007). Benlik Kavrami kuraminda ve terdpatik
yaklagiminda aktif olarak kullanan Carl Rogers (1985) bile bir¢cok esduyum tanimi
yaptigin1 sOylemistir ve ona gore esduyum ‘bireyin karsisindaki kisinin duygu ve
diistincelerini anlamasi ve buna dair kars: tarafa ger bildirim yapmasidir (Dogan,
Ungiiren ve Algiir, 2010; Dékmen, 1987, 1988; Giilseren, 2001; Rehber ve Atici,
2009).




Cesitli psikolojik ekolleri de farkli agilardan esduyum tamimlamalar
yapmuiglardir. Psikanalitik kurama gore igsel enerjinin biyolojik olarak disa vurumu
ve ¢ocuklugun ilk yillarinda kazanilan bir kavram olarak yorumlamaktadir (Ozbay ve
Canpolat, 2004). Davraniggr ekol pekistirme, 6diil ve ceza yollar ile deneyimlenmis
davranislarin toplami olarak ydrumlamaktadm Biligsel ekol ise esduyumu kargidaki
insanin karmagik biligsel siireclerini kavramak ve degerlendirmek igin edinilmis bir
bilis olarak yorumlamaktadir. Biyolojik ekol esduyumun biyolojik yonii ile, insancil
ekol ise insana verilen deger yonii ile esduyumu agiklamaktadir (Altinbag, Glilokstiz,
Ozcetinkaya ve Oral, 2010). Son olarak Davis (1994) agiklayici ve derinlemesine bir
esduyum modellemesi yapmustir (Hanger ve Tanrisevdi, 2004).

Esduyum rol istlenmeye yonelik (role taking), biligsel (cognitive) ve
duygusal (affective) bilesenleri olan genis bir kavramdir (Hanger ve Tanrisevdi,
2004). Bu genigliginden dolayr 1950°li yillara kadar biligsel yonii 6n planda
tutulmugtur. Esdﬁyumun sadece karsidaki insanin duygularimi algilamak oldugu
soylenmigtir, 1950-1960 arasi ise duygusal bileseni irdelenmistir. Bu aralikta
esduyum karsidakinin duygularini anlamaktan ¢ok o duygulari yagamak buna ortak
olmak olarak yorumlanmistir. 1970’lere geldigimizde kavram iyice daraltilmig ve
karsidaki kisinin duygularina karsilik verme olarak tanimlanmistir (Dokmen, 1988).
Esduyumun bu genis yapist i¢inde iki tiirti de vardir: otomatik esduyum ve kontrollii
esduyum. Otomatik esduyum bireyin ¢aba gostermeden kendiliginden olaylara
bagkasinin bakis agisi ile bakmasidir. Buna bebegi agladiginda onu hemen kucagina
alan anne &rnek gosterilebilir. Diger yandan bireyin biligsel kapasitesi ve zihinsel
cabasmin yeterli olmasi ile olusan kontrolli esduyum yer almaktadir. Bu ise
karsidaki kisinin zihin diinyasinda yer alan degisimleri yansitmay:1 kapsamaktadir
(Ozbek ve Fakiiltesi, 2004).

2.2.1. Esduyumun Kazanimi

Esduyum karmasik yapisi geregince insan tiriine has bir kavramdir.
Olugmasinin ¢ocukluk yaslarinda basladigi bilinmektedir. Yapilan bir aragtirmada
aglayan bir bebegi duyan bebegin ayni ses frekansinda agladify gorilmiistlir
(Dékmen, 1987, Stotland ve Dunn, 1964). Bu ise bebegin karsidaki bebegi anladifini
gostermeye c¢aligmasi olarak yorumlanmigtir. Aym sekilde ebeveyn fakt6riintin

esduyum tizerindeki roliinii agiklayan galismalar yapilmistir (Dilek, 2007).




Esduyumun dini bakig agilarinda da karsimiza ¢iktifn goriilmektedir.
Toplumu ortak bir biitiin olarak bir arada tutan ve ahlaki gelisime biilylik katkis:
bulunan din esduyum kavraminin dnemine vurgu yapmaktadir (Kasapoglu, 2006).
Yapilan arastirmalarda esduyumun ahlak ve ahlaki gelisim tizerinde etkisi oldugu
bulunmustur (Mevliit, 1996) Bunun yaninda kiiltiirel etkiler de arastirilmaktadir. Bati
toplumunda esduyuma iliskin deyim ve atastzlerinin fazlalii onlarda esduyuma
kars1 bir hazir bulunuslugun oldugunu gdstermektedir (Ozbek ve Fakiiltesi, 2004).

Biyolojik olarak herkes esduyum yetenegine donammli olarak dogarlar.
Esduyumu olusturan biyolojik unsur ‘ayna néronlar’dir . Ayna ndronlar beyindeki
premotor ve pariyetal korteks hticreleridir ve kisi, amaca yoénelik bir davramig
sergilediginde veya bagkasmmin sergiledifi amaca yonelik bir davramsgi
gbzlemlediginde ve ya bagkasin zihinsel hélini (hedef, inang, beklenti vs.) idrak
ettigi sirada ateslenirler (Gallese, 2004). Fronto-pariyetal sistem {izerinden, sensori-
motor entegrasyonla baglantilidir. Bu sayede, taklit etme yetenegi ortaya ¢ikar. Ayna
noronlar, karsidakinin yiiz ifadesini ve postiirlinii taklit etme yoluyla, esduyumda rol
oynarlar. Sonugta, gézlenen eylemle iligkili olarak karsidakinin niyet, duygu ve
amacim1 da (zihinsel hil) anlamaya yararlar. Ayrica ayna ndronlarin primatlar
{izerindeki etkilerine doniik arastirmalar meveuttur (Altinbas, Giilokstiz, Ozgetinkaya
ve Oral, 2010).

2.2.2. Cocuklarda Esduyum

Empatinin ilk belirtileri bebeklik dénemine kadar uzanmakla birlikte diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi siireg iginde gelismektedir. 0-1 yas arasinda, bebekler
diger kisilerin iiziintiilerine tepki verirler ama o kisinin {izlildiiglnin farkinda
olduklarim belli etmezler. 1-2 yas civarinda, diger bir kisinin Uziintlili oldugunu
anlayabilir ancak diger kisinin kendisinden farkli géreksinimlerinin olabileceginin
farkinda olmazlar ve bu nedenle uygun olmayan tepkiler gosterebilirler. 2-10 yas
arasinda ise ¢ocuk diger insanlarin duygularmmin, kendi duygularndan farkl:
oldugunun farkina varmaya ve kendi gereksinimlerini belirleyerek olaylara kendi
yorumlarim koymaya baslar (Onder ve Giilay, 2007).

Empati kurma becerisinin annene ve babamin egitim seviyesi, ailenin
sosyoekonomik durum, ebeveyn tutumu, baglanma stilleri gibi faktérlerle de iliskili

oldugu farkli ¢aligmalarda bildirilmektedir. Cezalandirici ve kisitlayict olmayan,




esitlikei, cocuklaryla aralarindaki duygusal iliskiyi korumaya egilimli olan,
¢ocuklarini, problemlerini kendileriyle paylagmalari igin tesvik eden ve ¢ocuklarinin
baskalar1 {izerinde iyi izlenim olusturmasina 6nem veren annelerin ¢ocuklarimin da
empati diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Bayraktutan, 2014).

Bir insanin diger insanlarla empati kurma giicline sahip olmasi ve
gerektiginde empati kurmay1 istemesi igin ana-baba, yetiskin ve g¢ocuk benlik
durumlarimi (kisisel rollerini), yetiskinin denetiminde dengeli sekilde kullanabiliyor
olmasi gereklidir. Diger bir ifadeyle , bir insanin sergiledigi empatik bir davranista,
bu insanin sahip oldugu ti¢ benlik durumunun da belirli oranlarda pay: vardir. Yani
ana-baba, yetiskin ve ¢ocuk benlik durumlarina yeterli diizeyde sahip olmayanlar ya
da tigline de sahip olduklari halde bunlar1 yetigkinin denetiminde dengeli sekilde
kullanamayanlar, karsilarindaki kisilerle empati kurmay: ya istemezler ya da isteseler
bile beceremezler (D6kmen, 1994).

Eisenberg empati gelisiminin birdenbire olmadigini, yillar ilerledikce
gelistigini belirtirken psikoanalitik kuramda, empatinin ilk tohumlarmin erken
¢ocukluk déneminde ¢ocuk-ebeveyn iligkilerinden itibaren atilmaya baslandig: ileri
stiriilmektedir. Baz1 sosyal 6grenme kuramcilari ise, empatinin kosullar igerisinde
kazanilacagini ileri stirmektedirler (Koriiketi, 2004).

2.2.3. Esduyum Egitimi

Esduyum, bazi aragtirmacilara gore 6grenilebilen bir kavram olarak ifade
edilmektedir. Bu yaklasima gére esduyum, egitim ile psikolojik anlamda pekistirilen
ve gelistirilebilen bir durumdur. Esduyumun etkili oldugu etkenlerin yonetilmesi
agisindan, esduyum egitimi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle esduyum egitimi 6nem
arz etmektedir.

Rogers ve Carkhoff belirli bir biligsel ve duygusal olgunluga ihtiya¢ duyan
esduyumun Ogrenilebilecegini savunurlar (Davis, 2005). Bu noktada &gretmek
esduyumun yetenek olarak kazandirilmasindan ziyade esduyumu olusturacak
altyapimin  kisiye kazandirilmasidir. Egitimlerde amag¢ kisiler igin esduyum
olusumunu kolaylastirmaktir. Ikinci bir agiklamaya gore esduyum egitimi var olan
esduyum gelistirme ve daha verimli ikili iligkiler ve sosyal hayat olusturmak igin
vardir, Bu egitimler ilk olarak yetigskinlere uygulanmigtir ancak sonralardan
cocuklarin &nemi anlagilmistir. Yapilan aragtirmalarda her iki yas grubu iginde

olumlu sonuglar bulunmustur (Yiiksel, 2004).
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Esduyum egitimleri karsidaki insamn duygularmi tamima, adlandirma,
degerlendirme ve agiklama gibi kisimlardan olusur (Dogan, Ungliren ve Algiir,
2010). Egduyum egitimlerinde dért ana teknik kullanilmaktadir:

Didaktik yaklagim: esduyuma déniik teorik bilgilerden olusan tekniktir.

Yasantisal yaklasim: katilimecilarin yaptigi bir karsilikli iletisim bant ya da
video yardimiyla incelenir ve tizerinde degerlendirmelerin yapildig: teknik.

Modelden ogrenme yaklagimi: uzman bir kiginin 6rnek iletisim modeli
iizerinden esduyumun kazandirildig: teknik.

Rol oynama yaklagimi: kisinin kendini baskasmin yerine koyarak olaylar
degerlendirdigi teknik. Son zamanlarda yaygmn olarak kullamlan psikodramanin
temel bir pargasidir.

Bu tekniklere ek olarak kisilere baskalarimin duygularini ve yiiz ifadelerini
anlamaya do6niik teknikler de kullanilmaktadir (Dékmen, 1988).

Bazi meslek alanlari i¢in egduyum yetenegi aranan bir kosul olabilmektedir.
Bu meslek alanlarinda Kkisilerin esduyum yeteneklerini ya da seviyelerini
gelistirmeye yonelik bir takim teknikler de kullanilmaktadir. Ilgili. alan yazinda daha
¢ok egitim ve tip alaninda ¢alisanlara yonelik esduyum gelistirme calismalarindan
soz edilmektedir (Dékmen, 1988; Ercoskun, 2005; Erdem ve Gozel, 2014; Ergin,
Sen, Akis, Altan, Bakiroglu ve Bozkurt, 2009).

2.2.4. Esduyumun Bireysel ve Iletisimsel Katkilar

Esduyumun bireysel ve iletisimsel katkilar1 incelendiginde, iletigimi
kolaylagtirma, sosyal yeterlilik, toplumsal beceri ve sosyallesme arasindaki pozitif
iligkiyle, saldirganlik ve istismar arasindaki negatif iliski 6n plana ¢ikmaktadir
(Onder ve Giilay, 2007). Diger bir ifadeyle esduyum, bireylerin sosyallesmesi ve
sosyal duygusal kimlik edinmelerinde O6nemli bir etkendir. Bu agidan
degerlendirildiginde, aleksitimi ile aralarinda negatif bir iligkinin oldufu ifade
edilebilir.

Esduyum hem bireysel olarak hem de sosyal hayata déniik birgok katki
saglamaktadir. Gliniimiiz sosyal toplumu bu olumlu katkilara muhtag zamanlarda
yasamaktadir. Esduyum kisideki benmerkezci diistince yapisini yikar (Ozbek MLF, ve
Fakiiltesi, 2004; Seymen, 2007;). Kisi ister istemez bagkalarini diistintir ve ben

dilinden vazgeger.
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Esduyumun kiginin daha yardimsever olmasini ve bagkalar: tarafindan
sevilmesine olanak tamir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000). Sakin bir ruh halini
olusturmada etkili olan esduyumun yapilan bir ¢aligmada 6fkeyi azalttif1 ve 6fkenin
disavurumunu en aza indirdigi bulunmustur (Dogan, Ungliren ve Algiir, 2010).
Ayrica esduyum sahibi kisinin bakis agis1 genis olur ve olaylar daha iyi analiz edip
yorumlarda bulunabilir. Esduyum duygusal zeka kurami iginde de kendine yer
bulmustur. Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekanin 5 faktdriinii; duygularin
farkinda olma, duygularla bas edebilme, kendini motive etme, bagkalarinin
duygulari1 fark etme ve son olarak iligkileri ytirtitebilme olarak agikladiklar:
yazilarinda bagkalarinin duygularinin fark edilmesi noktasinda esduyumun &nemine
vurgu yapmiglardir. Duygusal zekasi yiiksek bireylerde esduyum diizeyinin de
yiiksek olmasi gerektigini vurgulamislardir (Ceylan, 1999).

Pigkin (1989) ‘un yaptig1 bir aragtirmada gatigmalar ve kayg: ile esduyum
arasinda negatif korelasyon bulunmustur (Rehber ve Atici, 2009). Dékmen (1995)
liderlik 6zelligi olan, miizikle ugrasan ve hayvan sahibi insanlardaki esduyum
diizeyinin diger insanlara oranla daha ytliksek oldugunu bulmustur (Seymen, 2007).
Biitiin bunlara ek olarak olumlu bir kisilik yapilanmasina ve bagkalari i¢in iyi bir rol
model olmamiz1 saglayan esduyum Roberts ve Strayer (1996)° ya gore bireydeki
isbirligi yapma duygusunu da arttirmaktadir (Yiksel, 2004).

Esduyumun terapideki etkileri de yadsimnamaz sekildedir. Benlik Kavrami
kuraminda etkin bir sekilde kullanan Carl Rogers esduyumu Damisan Merkezli
Terapi’nin merkezi yapmigtir. Yapilan bir arastirmada nevrotik ve psikoz hastalarina
yonelik terapilerde kullanilan egduyum hastalarda olumlu etkiler olugturmugtur.
Hatta Rogers sizofreni hastalarinda esduyuma baghh iyilesmeler oldugunu
s6ylemektedir (Dokmen, 1987).

Bir kisilik 6zelligi olan esduyum ikili bir slire¢ten olusmaktadir: anlatan ve
dinleyen. Bu baglamda ikili iletisimlerdeki esduyumun &nemine vurgu yapmak
gereklidir. Ik olarak esduyum sahibi bir kisi iyi bir dinleyicidir ve karsisindaki insam
tamamen anlamak ister (Dokmen, 1987). Kisisinin karsisindaki insan dinleniyor ve
anlasiliyor hissi i¢inde olacaktir. Ve bu hisler kisi ye kendini iyi hissettirecektir
(Erdem ve Gozel, 2014). Himanistik psikolojinin vurgu yaptigi en temel nokta
esduyumun bu iglevidir. Ctinkti esduyum anlatan ile dinleyen arasmda bir ‘k&prii

kurma’ (crossing over) islevi gérmektedir (Davis, 2005).
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Iyi bir esduyum becerisini iyi bir iletisim becerisi takip etmektedir (Dokmen,
1988). Esduyum karsilikli iletisimlerde problemlerin dogmasmi engeller ve en aza
indirir (Metin, 2011; Rehber ve Atici, 2009). Yalmzligi engelleyen esduyum yetenegi
kisiler aras: iligkilerde duyarliligi ve verimliligi arttirip kisinin sosyal hayatina pozitif
etkiler yapar. Yine Hiimanistik yaklagimcilara gore esduyum terapi ve damsma
ortaminda kalmamali sosyal hayatinda bir parcast olmalidir (Doékmen, 1987;
Ercoskun, 2005).

2.2.5. Esduyumsal Tepkinin Basamaklar

Esduyum stireci ‘var ya da yok’ noktasinda degerlendirilebilecek bir konu
degildir. Bir gruplama islemi yapmamiz anlamsiz olacaktir. Zaman ve makana gore
esduyum siirecinin degiskenlik gosterecegi bir gercektir. Ancak esduyumsal tepkinin
asamalarinin belirlenmesi elimizde bir esduyum yapma kilavuzu olmasina ve egitim
alanlarinda kullanilmasina biiyiik katki saglayacaktir (Dékmen, 1988).

Truax (1961) ise tam bu noktada bize Rogers ve kuramina dontik sistemli bir
esduyum tepki basamagi sunar. Dokuz basamakli bu sistemde esduyumsal tepki
agamali olarak artmaktadir. Bu basamaklar su sekilde tanimlanmigtir:

Birinci basamak: sifir esduyum basamagidir. Bu noktada terapist danisanin
duygularina ilgisiz, uzak ve sikilgandir.

Ikinci basamak: olumsuz esduyum basamagidir. Esduyum vardir ancak
duygularin yanlig anlagilmasi ile olugmustur.

Uclincii basamak: yetersiz esduyum basamagidir. Egduyum vardir ancak tam
ve yeterli seviyede degildir.

Dérdiincti basamak: yarim esduyum basamagidir. Esduyumun biraz daha
iyilestigi ancak yine tam bir esduyumun varligindan s6z edilemez.

Besinci basamak: eksik esduyum basamagidir. Danisanin duygular: eksik
anlagiimaktadir.

Altinc1 basamak: degisken esduyum basamagidir. Danisanin ylizeysel
duygularinin  anlagilmasi ancak derin ve maskelenmis duygularm yanls
yorumlanmasi vardir.

Yedinci basamak: bildirimsiz esduyum basamagidir. Tam bir esduyum hali
vardir ancak danigana bu aktarilamaz.

Sekizinci basamak: tam esduyum basamagidir. Duygularin gayet iyi

anlasilmakta ve geribildirimler bulunmaktadir.
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Dokuzuncu basamak: miikkemmel esduyum basamagidir. Derin ve
maskelenmis duygularin da anlagildigi tam anlami ile hastanin anlagilmas
mevcuttur.

2.2.6. Esduyum Kavrammin Ogeleri

Carl Rogers, psikoterapide esduyumsal iletisim kurma becerisiyle {in salmig
ve esduyum kavramiyla 6zdeslesmistir. Rogers’m esduyum anlayisina goére kisi
kendini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun goziiyle bakabilmeli, duygu ve
diistincelerini en dogru sekilde anlayabilmeli, onun gibi hissedebilmeli ve bunu
aktarabilmelidir. Iki kisi arasinda bir etkilesim olmast egduyumun gelismesi igin
gereklidir ve bu etkilesimin i¢ ruhsal ve sosyal yonleri bulunmaktadir. Esduyum,
damsan kisiden elde edilen bulgularla baglayip terapistteki yeteneklerin (kendi
duygularmin ve ihtiyaglarinin farkinda olma, bellek, hayal glicti vb.) varligs ile stirer
(Giilseren, 2001; Ozbek, 2005).

Esduyum temelde {i¢ Ogeyi icinde barindirir. Esduyumun tam olarak
gerceklesmesinin ii¢ kural vardir (Ozbek, 2005; Kulaksizoglu, Tikel, Ugok, Yargig
ve Yazici, 2009:12).

1- BEsduyumda kisi kendisini karsisindakinin yerine koyup olaylara onun
tarziyla yaklagabilmelidir; yani kargisindakinin algisal alanina girebilmelidir. Insan
kendini ve gevresini kendine has bir gekilde algilar. Bir insan1 anlamak i¢in onun
diisiindiigti gibi diistiniip, onun hissettigi gibi hissedip, onun yasadig: gibi yasamak
gerekmektedir. Esduyum, tasarimsal bir rol alma, tasarlamp tam olarak yer
degistirme olmayan bir rol degistirme olarak tammlanabilir; yani karsidaki kisinin
yerine gegip onun gordiigl sekilde olaylar gortip algilamak lazimdir. Kendi
diinyamizdan kurtulup bagka diinyalara adapte olabildigimizde esduyum yapmis
oluruz (G6lénii, ve Karci, 2010; Ozbek, 2005).

2- Bireyin kargsisindaki kisinin duygu ve diigtincelerini de en dogru sekilde
anlayabilmesi ve onun gibi hissedebilmesi esduyumun 6gelerinden bir digeridir.
Burada duygu ve bilgiye vurgu yapimaktadir. Yani duygu ve distinceleri
anlayabilmek esduyumun biligsel (bilgiyle ilgili) yonti ve aym sekilde hissedebilmek
de duygusal yonidir. Disilincelerini anlama, duygularini anlayabilmenin &n
kosuludur. Duyarlilik egitimi veya geribildirim tek baslarina yeterli gelmeyebilir. Rol

alma durumu icerisinde kendini karsisindakinin yerine koyup onun nasil
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davranacagin diistinme etkinligi olsa da tabii ki baskalarinin séz ve davranislan ile
gelen bilgilere de dikkat edilmektedir (Metin, 2011; Ozbek 2005).

Esduyumun tiirlerinden de kisaca bahsetmek gerekir ise Bunlar; estetik
esduyum, iliskisel esduyum ve ahlaki esduyumdur. Estetik esduyumda sanatla ilgili
olan bir seyi anlama cabasi, iligkisel esduyumda daha Once karsilagimamis bir
deneyimi anlama cabasi, ahlaki esduyumda da davramglarn iyi ve kotii yonlerini
algilayabilme cabasi ele alinmaktadir (Ozbek, 2005).

4-Kisinin karsidaki kigilyli anladigin ona aktarmasi, ifade etmesi de
esduyumun son 8gesidir ki bu da egduyumun iletisim boyutudur. Kisinin duygu ve
diistinceleri en iyi sekilde anlasilmig olsa dahi bunun karsiya aktarimui olmadift
zaman iletisimde esduyum siireci eksik kalmis olur (Ozbek,2005; Metin, 2011).

Zihindeki esduyum ile aktarilan esduyum arasinda fark oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya koyulmustur. Yani kisinin duygularim anlamak yeterli degil,
diizgiin bir sekilde karsiya aktarabilmek de dnemlidir. (Ozbek, 2005)

2.2.7. Esduyumun Onemi

Simdiye kadar gergeklestirilen pek ¢ok uygulamada, bagsarili bir esduyum
yapilmasinin terapiyi olumlu yonde etkiledigi kamtlanmistir. Carl Rogers’in,
Damsan Merkezli Terapi tekniginde temel olan esduyum, ozellikle sizofreni
hastalarinda, MMPI sonuglariyla desteklendigi tizere basarili olmustur. Diger terapi
yaklagimlar1 Rogerian terapi kadar merkeze almasa da, hastayla esduyum yapmanin
gerekli oldugunu kabul etmektedirler. Terapistler de hastayla artik esduyum yapmaya
calismaktadirlar (D6kmen, 1987).

Rogers’a gore esduyum etkili olabilmesinin altinda yatan ana neden, hastanin
yalmzlhiktan kurtulmus hissetmesidir. Ciinkli karsisindakinin kendini anladigimi
diistinen bir birey kendini toplumun bir iiyesi gibi hisseder. Duygularimni,
diistincelerini aktaramayan insan da kendini kétti durumda veyahut anormal hisseder.
Esduyumla karsilasan kisi yargilanmamasi ve bagka birinin onu anlayabilmesi
{izerine sandig1 kadar yalmz ve anormal olmadigim diiglinerek; kendini taniyip
kabullenebilecektir. Kisinin; 6zgiiveni olan, sorumluluk duygusuna sahip, paylasma,
yardimlasma, isbirligi yapabilme gibi sosyal becerileri gelismis, 6z denetim sahibi,
baskalariyla iligkileri olumlu bir birey olmasi, onun biiylime ¢aginda ebeveynleri ile

ailedeki diger bireyler ve ¢evresiyle etkilesimine baghidir. Yetigkinlerin bu
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donemdeki esduyumsal yaklasimlar1 da oldukca oénemlidir (Dokmen, 1987; Unal,
2007).
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3. BOLUM
YONTEM
3.1. Katihmalar
Bu ¢alismanin katilimcilarini ilkokul ve ortaokulda 6grenim géren 14-15 yas
araligindaki Istanbul Ilinde, Sariyer ilgesindeki Sariyer belediyesine bagli Sadem
Danigsmanlik Merkezinde danismanlik i¢in gelen daniganlara , Sariyer belediyesi yaz
kurslarma gelen Ogrencilere ve Ayazaga Ilkogretim Okulu, Mehmet Ipgin
[Ikogretim Okulunda egitim géren belirtilen yas grubuna uygun &grencilerle
olusturulmustur.
3.2. Ara¢-Gereg
Toronto Aleksitimi 6l¢egi, Baron Empati 0lgegi  ve sosyodemografik
Ozelliklerini belirten anket formu kullamilmuigtir.
3.2.1. Baron Empati Olcegi
Baron Empati Olgegi 60 sorudan olusan, 4'1d cevaplar (Kesinlikle
katiliyorum; Siklikla katiliyorum; Bazen katiliyorum ve Kesinlikle katilmiyorum)
secenegi iceren 6z bildirim tiirli bir slgektir. Olgegin 1, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 18,
19, 21, 22,25, 26, 27, 28, 29, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 41, 42, 44, 44, 46, 48, 49, 50,
52, 54, 55, 57, 58, 59 ve 60 numarali maddeleri puanlanirken geri kalan maddeler
degerlendirme dig1 tutulur. 1, 6, 19, 22, 25, 26, 45, 46, 47, 48, 41, 42, 44, 44, 52, 54,
55, 57, 58, 59, 60 numarali maddeleri cevap formuna gére normal puanlama( 1,2,4,4
seklinde ) yapilirken puanla; 4, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 21, 27, 28, 29, 42, 44, 49,
46, 48, 49, 50 numarali maddeleri de cevap formuna gbre ters puanlama(4,4,2,1
seklinde) yapilmaktadir. Yiiksek puan empatinin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Bora ve Baysan, 2009).
Baron Cohen ve Whelwright (2004) tarafindan gelistirilen, Bora ve Baysan
(2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Empati Olgegi, empatiyi 6lgmeye yonelik 40
ve kisinin testin amacina odaklanmasina engel olmaya yoénelik 20 ¢eldirici madde
olmak {iizere toplam 60 maddeden olugmaktadir. Tiirk¢e formunda elde edilen ig¢
tutarlilik katsayis1 .845 tir. Tiirkge formunda 6l¢egin split-half yéntemi ile elde edilen
Guttman katsayis1 0.78 olarak bulunmustur. (Bora ve Baysan, 2009). Olgek 11 yas
ve lizerine uygulanmaktadir. Literatiirde 11-15 yas arah@inda uygulanan benzer

calismalara rastlanmaktadir. (Bilag, Kose, Ozberen, Perginel ve Yazici, 2015).
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3.2.2. Toronto Aleksimi Ol¢egi-20

Toronto Aleksimi Olcegi-20 (TAS-20) 20 maddeden olusan 5°1i liker tipi
cevaplama segeneginden olugan (Higbir Zaman; Nadiren, Bazen; Sik Sik, Her
Zaman) 6z bildirim tiirti bir slgektir. Olgegin 4, 5, 10, 18 ve 19 numarali maddeleri
ters puanlanmaktadir. Olgegin genel toplam ve Duygularim Tammada Guiglik,
Duygular1 Séze Dékmede Giiglik ve Diga-Déniik Diigtinme olmak fizere li¢ alt
boyutu toplam puani hesaplanmaktadir. Yiiksek puan genel toplamda ve alt
boyutlarda yiiksek aleksitimik 6zellige isaret etmektedir (Glileg, Kose, Giileg, Citak,
Evren, Borckardt ve Sayar, 2009).

Giileg ve digerleri (2009) g¢aligmalarinda 6lgegin toplam maddelerinin i¢
tutarhilik katsayisini 0,78 olarak bulmusglardir. Boyutlarda ise 0,80 i¢ tutarlihigy 0,57
i¢ tutarlilip1 ve 0,64 i tutarhilig: sirasiyla diistinceleri ifade etmede glicliik, duygular
tamimlamada giicliik ve disa donik diistinme i¢in sirasiyla bulunan degerlerdir.

Toronto Aleksimi Olgegi (TAS) toplam puant 170 kisi tizerinden 20
maddeyle hesaplanmus, i¢ tutarlihk katsayist 0,66 bulunmustur. Olgek 11 yas ve
{izerine uygulanmaktadir. Literatiirde 11-17 yas aralifinda ergenlere uygulanan
benzer ¢aligmalara rastlanmaktadir. ( Acar, Oztiirk, Sayar, 2000)

Toronto Aleksimi Olgegi (TAS) Duygularini Tanimada Giiglikk Toplam Puant
170 kisi tizerinden 7 maddeyle 1,4,6,7,9,14,14 hesaplanmus, i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) 0,65 bulunmustur.

Toronto Aleksimi Olgegi (TAS) Duygular1 S6ze Dokmede Giiglik Toplam
Puani 170 kisi {izerinden 5 maddeyle 2,4,11,12,17 hesaplanmus, i¢ tutarlilik kat
say1st (Cronbach Alpha) 0,48 bulunmustur. I¢ tutarlilik kat sayis: literatiirde kabul
goren degerin altinda oldugundan, degerlendirmeye alinmamustir.

Toronto Aleksimi Olgegi (TAS) Duygulart Disa-Déniik Diisiinme Boyutu
Toplam Puami 170 kisi tizerinden 8 maddeyle 5,8,10,15,16,18 hesaplanmis, i¢
tutarlilik kat sayist (Cronbach Alpha) -0,01 bulunmustur.

3.3. Uygulama

Uygulama genglere 6ncelikle testlerin nasil doldurulacag: anlatilmg ve
sonrasinda da uygulamaya baslanmigtir. Uygulama Sariyer belediyesi danismanlik
Merkezine gelen damisanlara ve Sariyer Belediyesi yaz kurslarina katilan 6grencilere

szl izin alinarak teker teker uygulanmis ve bir kisilik uygulama yaklasik 20-25

18




dakika stirmiistiir. Ayazaga Ilkégretim Okulunda ve Mehmet Ipgin Ilk&gretim
okulunda da uygulanmstir. Burada ise dncelikle dersin &gretmeninden izin alinnmus
sonrasinda Katilimcilara olgeklerin nasil yapilmasi gerektigi Ornekli bir sekilde
agiklanmig, empati 6lgegi, Toronto aleksimi Slgegi ve anket formu sirasiyla 25-45
kisilik gruplara toplu bir sekilde verilmis ve 40 dakika sonra toplanmugtir.
3.4. Verilerin Analizi

Calismada sirasiyla, sosyo-demografik degiskenlerin say1 yiizde dagilimlar
kullanmilmistir. Empati 6lgedi boyutlari normal dagilima uymamaktadir. TAS &lgegi
boyutlarinin dagilimlari ise normal dagilima uymaktadir. Bu nedenle, empati ve TAS
duygular1 tammada gii¢lik ortalamalarnnin ikili gruplar arasindaki kiyaslamasi icin
Mann Whitney U testi, ikiden ¢ok grup kiyaslamasinda ise Kruskal Wallis testleri
kullamlmistir. TAS 6lgeginin normal dagilim gosteren boyutlarmmn ise ikili grup
kiyaslamasinda Bagimsiz Orneklem T-testi, ikiden ¢ok grup kiyaslamasinda ise One
Way ANOVA testi kullamlmigtir. Verilerin analizinde SPSS programi v20.00

kullanilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Caligmaya 170 kisi katilmistir. Once sosyo-demografik degiskenlerin say:
yiizde dagilimlari ve bagimli degiskenlerin betimleyici istatistiklerine yer verilmistir.

Daha sonra 6lgek ortalamalari ve hipotez testlerine yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozellikler

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif, kardes sayis1 ve aile igerisindeki sirasi, kendine ait
odasmn olup olmamasi, ebeveyn ¢aligma, egitim ve birliktelik durumlari
sorulmustur. Sorulara verilen yanitlarin >dag1hm1 Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de

verilmigtir.
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Tablo 4. 1. Cahsma Grubunun Ses-demografik Ozelliklerinin Sayi ve yiizde

Dagilimi
Degisken Gruplar ii)si Sayist Yiizde (%)
Kiz 95 55,9
Cinsiyeti
Erkek 75 441
14 yas 40 24,5
Yas1 14 yas 89 52,4
15 yas 41 24,1
1. simf 42 24,7
Simif
2. sif 128 75,4
1 kardes 46 21,2
Kendisi Dahil Kardes | 2 kardes 42 24,7
Sayisi 4 kardes 40 24,5
4 ve lizeri sayida kardes 52 40,6
1. ¢ocuk 61 45,9
Kardes Sirasinda Kagmner | 2. gocuk 65 48,2
Cocuk Oldugu 4, gocuk 26 15,4
4. ve sonrasl 18 10,6
Cocugun Kendine Ait Bir | Kendine ait odas1 var 82 48,2
Odasinin Olup Olmamasi | Kendine ait odas1 yok 88 51,8

Calismaya katilan 6grencilerin %55,9’u (95 kisi) kiz ve %44,1°1 (75 kisi) ise
erkektir. Ogrencilerin %24,5°i (40 kisi) 14 yasinda, %52,4°1i (89 kisi) 14 yasinda ve
%24,1°i (41 kisi) 15 yasmda oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %24,7°si (42 kisi) 1. smifa gitmekte olup, %75,4°t4 (128 kisi) ise 2.
sinifa  gitmektedir. Kendisi dahil kardes sayisina bakildiginda, &grencilerin
%21,2’sinin kardesi olmayip, %24,7’si iki kardesli, %24,5°1 i¢ kardesli, %40,6’s1 ise

dort ya da tizeri kardesli bir aileye sahiptir. Ogrencilerin %45,9°u birinci gocuk,

%48,2’si ikinci ¢ocuk, %15,4’11 tiglincti gocuk ve %10,6’s1 ise dort ve tizeri siradaki
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¢ocuk olduklarini ifade etmiglerdir. Cocuklarin %48,2°si kendine ait odalarinin

oldugunu, %51,8’1 ise kendilerine ait odalarinin olmadigini ifade etmistir

Tablo 4. 2. Calisma Grubunun Sosyo-demografik Ozelliklerinin Say1 ve yiizde

Dagilimm
Kisi Yiizde
Degisken Gruplar
Sayisi (n) | (%)
evliler birlikte yastyorlar 145 79.4
anne-baba bosandi, ayri 10 5,9
Anne-Babanin Yasama ve
yastyorlar
Birlikte Yasama Durumu
anne-babadan biri ya da her 25 14,7
ikisi de hayatta degil
Tlkokul 40 24,5
Ortaokul 54 41,2
Annenin Egitim Durumu :
Lise 50 29,4
Universite 27 15,9
Ikokul 41 18,2
Ortaokul 77 45,4
Babanm Egitim Durumu
Lise 45 26,5
Universite 17 10,0
Anne galigiyor 99 58,2
Annenin Calisma Durumu
Anne ¢aligmiyor 71 41,8
Baba ¢alisiyor 144 84,1
Babanm Cahsma Durumu
Baba ¢alismiyor 27 15,9

Calismaya katilan 6grencilerin Ebeveyn durumuna gére dagilima
bakildiginda ise ¢ocuklarin %79,4’1i ebeveynlerinin birlikte oldugunu, %5,9’1 anne
ve babanin bosanarak ayri yasadiklarini, %14,7’si ise anne ya da babadan birisinin

veya her ikisinin hayatta olmadigin ifade etmistir. 6grencilerin %24,5’inin anneleri
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ilkokul, %41,2’sinin anneleri ortaokul, %29,4’linlin anneleri lise ve %15,9’unun
anneleri ise Universite mezunudur. Baba egitimine gore dagilim incelendiginde ise
babalarin %18,2’sinin ilkokul, %45,4’{iniin ortaokul, %26,5’inin lise ve %10,0’unun
ise iiniversite oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %58,2’sinin annesi ¢alisirken,
%41,8’inin ise anneleri ¢alismamaktadir. Babanin ¢alisma durumuna goére dagilim
incelendiginde ise &grencilerin %84,1°inin babalar1 c¢alisirken, %15,9’unun ise

babalar1 ¢alismamaktadar.

4.2. Ol¢ek Ortalamalar:

Calismada kullanilan 6lgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri ile en

biiyiik ve en kiigiik degerlerinin dagilimi Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 3. Olgek ve Alt Olceklerin Betimleyici Istatistikleri

En Kiiciik | En Biiyiik Standart
Degisken Ortalama
Degeri Degeri Sapma
Baron Empati Olgegi Toplam
17,00 58,00 4471 10,49
Puani
Toronto  Aleksimi  Olgegi
(TAS) Toplam Puan: 46,00 94,00 71,45 8,68
TAS Duygularini Tanmimada
Giiglitk Toplam Puam 15,00 45,00 28,02 4,46
TAS Duygularini Soze
Dokebilmede Gtigliik Toplam 8,00 24,00 16,14 4,19
Puani
TAS Disa Doniik Diistinme
16,00 47,00 27,20 4,46
Toplam Puam

Tablodan da goriildiigii gibi, empati 6lgeginin en kiictik degeri 17,00 olup, en
biiyiik degeri ise 58,00°dir. Empati ortalamas ise 44,71+10,49 olup, en kiigtk ile en
biiyiik deger arasinda bir degere sahiptir. Genel olarak &grencilerin empati

diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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TAS toplam puami ise ortalama 71,45+8,68 degerine sahip olup, bunun en
kiigik degeri 46,00 ve en biiylik degeri ise 94,00°dwr. Alt boyutlarin puan
ortalamalar1 incelendiginde, TAS duygular: tanimada gilicliik puaninin ortalamasi
28,02+4,46; TAS duygular soze dokebilmede giigliik puani ortalamas: 16,14+4,19
ve TAS disa doniik diistinme puan ortalamast ise 27,20+4.46 olarak bulunmugtur.
Burada da, genel olarak &grencilerin ortalamanin biraz {izerinde bir aleksitimi

diizeyine sahip olduklar: ifade edilebilir.

4.3. Hipotez Testleri

Hipotez testlerine gegmeden once, ilk olarak 6grencilerin aldiklar1 aleksitimi
Oleegi boyut ortalamalart ve empati Olgegi ortalama puanlarimin dagilimlarinin
normallik testinin yapilmasi gerekir. Bu amagla yapilan Kolmogorov Smirnov Testi

sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmigtir.

Tablo 4. 3. Olcek Ortalamalar: i¢in Normallik Testi Sonuglar

Z P
Empati Toplam 2,000 | ,001%*=*
TAS Duygularin1 Tanimada Giliglikk Toplam Puani 1,897 | ,001%**

TAS Duygularin1 S6ze Dékebilmede Giigliik Toplam Puant 1,194 ,116

TAS Disa Doniik Diistinme Toplam Puani 1,128 ,157
TAS Toplam Puam 911 477
*¥%p<,001

Tablo 4.4’te de gorildugl lizere, empati Glcegi puan ortalamast ve TAS
duygular1 tammada gliclik boyutu puanlarmmin dagilimi normal dagilima
uymamaktadir (p<0,001). Diger TAS 6l¢egi boyutlarinin dagilimlar ise normal
dagilima uvymaktadir (p>0,001). Bu nedenle, empati ve TAS duygular: tanimada
glicliik ortalamalarnin ikili gruplar arasindaki kiyaslamas: i¢in Mann Whitney U
testi, ikiden ¢ok grup kiyaslamasinda ise Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir. TAS

Olgeginin normal dagilim gosteren boyutlarinin ise ikili grup kiyaslamasinda
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Bagimsiz Orneklem T-testi, ikiden ¢ok grup kiyaslamasinda ise One Way

ANOVA testi kullanilmugtir.

4.3.1. Empati Diizeyleri ile Aleksitimi Boyutlar1 Arasindaki iliski

Calismanin son hipotezi, aleksitimi ile empati arasindaki iligkiyi incelemek

lizere asagidaki gibi kurulmustur:

H : Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile empati diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 iligki vardir.

Hipotezin testi i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.5°da

verilmigtir.

* Tablo 4.5. Empati Diizeyleri ile Aleksitimi Boyutlar1 Arasmdaki Iliski

1 2 4 4 5
1. Empati Toplam R 1
P
N 170
2. TAS Duygularin1 Tamimada Giiglik |R ,086 1
Toplam Puani p 264
N 170| 170
4. TAS Duygularin1 S6ze Dokebilmede|R ,096| -,059 1
Gtigliik Toplam Puant P 212|447
N 170 170 170
4. TAS Disa Déniik Diigtinme Toplam [R ,087| ,059] ,921™ 1
Puam P 261| 448,000
N 170| 170 170 170
5. TAS Toplam Puam R ,124(,5217 801" 871" 1
P ,L109] ,000{ ,000; ,000
N 170; 170 170 170 170

*ikn<(01




Tablodan da goriildiigti gibi, cocuklarin empati diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamhi farkliik yoktur.(p>0,05). Ote yandan TAS
toplam puanmnm diger tic Slgek boyutu ile iligkili oldugu goriilmektedir. Yani
Toronta aleksitimi 6lgegi toplam puani ile ii¢ alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
yiksek diizeyde anlaml farklilik vardi. (p<0,001). Bu noktada, disa doniik diistinme
puanmin en fazla etkili oldugu, bunu duygulari séze dokebilme giigliigiinin ve
duygular1 tanimlamada gii¢liigiin izledigi goriilmektedir.
4.3.2. Cinsiyete Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar
Calismada 6grencilerin cinsiyetlerine gore aleksitimi ve empati puanlarmm
arasimndaki farkin analizi i¢in asagidaki hipotez kurulmustur.
H: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklar géstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar: Tablo 4.6’te verilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyete Gore Aleksitimi Ve Empati Puanlar1 Arasindaki Farklar

Kz Erkek
Z P
X |SS| X | SS
Empati Toplam 44,61|9,96 |44,84| 10,99 |-0,218| 0,84

TAS Duygularini Tanimada Giiglitk Toplam Puani|27 44| 4,55 [28,89 4,21 [-2,600/0,01%*

TAS Duygularmi Séze Dokebilmede Giiglitk
- [15,97)4,15 16,44) 4,26 |-0,748| 0,46

Toplam Puani

TAS Disa Doniik Diistinme Toplam Puant 27,00| 4,11 |27,45| 4,68 |-0,672| 0,50

TAS Toplam Puani 70,29| 8,61 |72,68 8,65 |-1,790| 0,08
**n<.01

Tablodan da goriildiigli gibi, erkeklerin tim 6lgek puanlart kizlarin 6lgek
puanlarindan daha yiiksektir. Dolayisiyla erkeklerin hem empati, hem de aleksitimi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ote yandan duygular: tantmlamada
gliclik puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir. (p<0,01), diger tiim
6lgek ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Dolayisiyla arastirmanin ilk hipotezi duygularini tanimlamada gligliik diizeyi haric,
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diger faktorler icin reddedilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerinin empati ve aleksitimi

diizeyleri izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur.
4.3.3. Yasa Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar

Calismada Ogrencilerin yaslarina gore aleksitimi ve empati puanlarinin
arasindaki farkin analizi i¢in agagidaki hipotez kurulmustur.

H;: Ogrencilerin yaslarina gére aleksitimi ve empati diizeyleri istatistiksel
olarak anlaml: farklar ggstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglari Tablo 4.7°da verilmistir.

Tablo 4. 7. Yasa Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasimndaki Farklar

14 | 14 15
X |SS| X |SS| X | sS |x~2| p

Empati Toplam 42,80(9,96(44,88/10,67|44,22/10,49|0,449| 0,80

TAS Duygularim1 Tanimada Giiglitk Toplam

27,184,60128,02| 4,56 |128,84| 4,02 (4,155/|0,21
Puam

TAS Duygularm S6ze Dokebilmede Giigliik

15,45|4,47)16,46| 4,19 |16,29 4,01 |1,192{0,41
Toplam Puani

TAS Diga Déniik Dﬁgﬁnme Toplam Puami  |26.2814,66(27,44| 4,40 [27,61| 4,94 |1,204(0,40

TAS Toplam Puant 68,90/9,67|71,81| 8,84 72,74/ 6,89 |2,119/0,14

Tablodan da goriilecegi tizere, duygular1 s6ze dokebilmede gii¢liik en fazla 14
yasindaki g¢ocuklarda goriillirken, diger tlim Olgek ortalamalart 15 yasindaki
¢ocuklarda en yiiksek degerindedir. Ote yandan fark analizi sonuglari, 8grencilerin
yaslarina gore tlim Olgek ortalamalar:t arasindaki farklarin da istatistiksel olarak
anlamli olmadifim gostermektedir (p>0,05). Dolayisiyla arastirmanin ikinci hipotezi
de reddedilmistir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin yaslarinin empati ve aleksitimi
diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur. Krusukall wallis testi
uygulanmig ve’ x”2 ¢ ifadesi nonparametrik testlerde ‘f° degeri yerine

‘kulantimaktadir.
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4.3.4. Simifa Goére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar

Calismada Ogrencilerin siniflarina gére aleksitimi ve empati puanlarinin

arasindaki farkin analizi igin asagidaki hipotez kurulmustur.

Hy: Oprencilerin siniflarina gére aleksitimi ve empati diizeyleri istatistiksel

olarak anlamli farklar gstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4. 8. Smifa Gére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar

1.grup 2.grup
(ortaokul) (lise) 7 p
X SS X SS
Empati Toplam 44,62 | 10,24 | 44,74 | 10,49 | -0,046 | 0,97
TAS Duygularini Tammada Giiglik
27,41 4,40 28,25 | 4,47 | -1,499 | 0,16
Toplam Puan1
TAS Duygularint Séze Dokebilmede
Giglitk Toplam Puam 15,48 4,44 | 16,48 | 4,09 | -1,760 | 0,08
TAS Disa Doniik Diistinme Toplam
P 26,19 4,95 27,54 | 4,12 | -1,748 | 0,08
uani
TAS Toplam Puani 68,88 | 9,78 | 72,16 | 8,17 | -2,144 |0,04*
*p<.05

Hem aleksitimi diizeyinin tiim boyutlarinin, hem de empati diizeyinin 2. Grup

ogrencilerinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgek ortalamalar igin yapilan

fark analizi sonuglar1 incelendiginde ise aleksitimi toplam puanimin sadece gruplara

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir(p<0,05). Dolayisiyla toplam puan

olmasi nedeniyle, aragtirmanin iiglincti hipotezi kismen kabul edilmistir. Diger bir

ifadeyle, 6grencilerin empati diizeyleri iizerinde yasin etkisi yokken, aleksitimi

diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

4.3.5. Kardes Sayisina Gére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar

Calismada O6grencilerin kardes sayilarina gore aleksitimi ve empati

puanlarinin arasindaki farkin analizi igin asagidaki hipotez kurulmustur.
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Hy: Ogrencilerin kardes sayilarina gore aleksitimi ve empati diizeyleri

istatistiksel olarak anlamli farklar gdstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.9°de verilmistir.

Tablo 4. 9. Kardes Sayisina Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki
Farklar

1 2 4 4<

XSS X |SS| X |SS| X |SS|X™2| p

Empati Toplam 29,92(8,04(41,81|11,47|46,45| 9,98 |45,75|10,42(14,444/0,01**

TAS Duygularim1 Tamimada Gtiglitk

28,46|4,04/27,45| 4,45 27,44 4,90 |28,69| 4,40 | 2,246 | 0,52
Toplam Puani

TAS Duygularmi S6ze Dokebilmede

Giiglik Toplam Puan 16,06(2,89(16,12{ 4,01 |15,85| 4,42 (16,40 4,44 | 0,244 | 0,87

TAS Disa Déntik Diistinme Toplam

27,1714,19127,26| 4,18 |126,55| 4,59 127,67 4,51 | 0,499 | 0,68
Puam

TAS Toplam Puan 71,58|7,62|70,84| 8,60 |69,84|10,48|72,77| 7,90 | 0,941 | 0,44

**p<.01

Tablodan da goriilecegi tizere, empati diizeyi ailede ti¢c kardes olan ¢ocuklarda
en fazla degerde olup, diger aleksitimi diizeyleri ise en fazla 4 ve tizeri kardesli
ailelerde gortilmektedir. Fark analizi sonuglari; empati diizeyinin ailedeki kardes
sayisma gore istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu gostermektedir(p<0,01),
fakat aleksitimi diizeylerinin ailedeki kardes sayisina gére degismedigini ifade
etmektedir (p>0,05). Dolayisiyla aragtirmanin dérdiineii hipotezi de kismen kabul
edilmistir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin empati diizeyleri lizerinde kardeg sayisi

etkili olup, aleksitimi diizeyleri tizerinde ise etkili degildir.

4.3.6. Ailedeki siraya Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar

Calismada ogrencilerin aile igindeki siralarina gore aleksitimi ve empati
puanlarinin arasindaki farkin analizi i¢in asagidaki hipotez kurulmustur.
Hs: Oprencilerin aile icindeki siralarma gére aleksitimi ve empati diizeyleri

istatistiksel olarak anlamli farklar géstermektedir.
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Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar: Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4. 10. Ailedeki siraya Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasmdaki
Farklar

1 2 4 4<
X |SS| X |SS| X |SS| X [SS|X™"2] p
Empati Toplam 42,54(9,26\44,25|11,94|46,74/10,88|41,44|5,88(4,4160,44

TAS Duygularim Tammmada Gliglik

27,49/4,64|28,02| 4,47 (29,19 4,16 128,44|4,5112,914/0,41
Toplam Puani

TAS Duygularini Sbéze Dokebilmede

Guigliik Toplam Puant 15,80/2,90(16,65| 4,22 |15,24| 4,40 |16,67 4,58(1,654/0,18

TAS Disa Doniik Diigiinme Toplam Puani |26 70\4,16/27,86| 4,26 |26,08| 4,56 |28,11/4,86/1,614(0,19

TAS Toplam Puamni 69,90|7,82|72,52| 9,27 |70,50| 9,57 |74,22|7,59|1,441(0,27

Ailedeki siraya gore ise empati toplam puani ile duygular: tanimada giiclitk
en fazla 4. siradaki ¢ocuklarda goriiliirken, diger aleksitimi boyutlar1 ise ailedeki
siras1 daha biiyik olan 6grencilerde daha yiiksektir. Ote yandan fark analizi
sonuglari, gerek aleksitimi, gerekse empati diizeyleri arasindaki farkin aile igindeki
sira ile istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.(p>0,05). Bu nedenle aragtirmanin
besinci hipotezi de reddedilmistir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin aile igerisindeki

siralari, empati ve aleksitimi diizeyleri tizerinde etkili degildir.

4.3.7. Kendine Ait Odaya Sahip Olma Durumuna Gore Empati ve Aleksitimi
Diizeyleri Arasimndaki Farklar

Calismada 6grencilerin kendilerine ait odalarinin olma durumuna goére
aleksitimi ve empati puanlarinin arasindaki farkin analizi i¢in asagidaki hipotez

kurulmugtur.

Hs: Ogrencilerin kendilerine ait odalarinin olma durumuna gore aleksitimi ve

empati diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklar gostermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.11°da verilmistir.
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Tablo 4.11. Kendine Ait Odaya Sahip Olma
Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklar

Durumuna Goire Empati ve

Var Yok
Z |p
X [SS| X | SS
Empati Toplam 42,769,89|44,59/10,82|-0,968 | 0,44
TAS Duygularmi Tanimada Giiglitk Toplam Puani 27,72|4,44 28,40 4,49 |-0,889 0,47
TAS Duygularm S6ze Dkebilmede Gligltik Toplam Puani [ 5,76|4,24|16,48| 4,14 |-1,476| 0,14
TAS Disa Doniik Diigiinme Toplam Puam 26,72 4,40 27,65| 4,40 (-1,490| 0,17
TAS Toplam Puant 70,20(9,04 172,42 8,25 |-1,679| 0,10

Tablodan da goriilecegi gibi, gerek aleksitimi diizeyleri, gerekse empati

diizeyleri kendilerine ait odalarinin olmadiginmi ifade eden 6grencilerde daha

yiiksektir. Ancak fark analizi sonuglari, gocuklarin kendilerine ait odalarmin olmasi

ile empati ve aleksitimi diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigim yani istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur(p>0,05). Bu nedenle arastirmanin altinci hipotezi de

reddedilmistir.

4.3.8. Ebeveyn Iliskisine Gére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasmdaki

Farklar

Calismada ogrencilerin ebeveyn iligkisine gére aleksitimi ve empati

puanlarinin arasmdaki farkin analizi i¢in asagidaki hipotez kurulmustur.

Hy: Oprencilerin ebeveyn iliskisine gore aleksitimi ve empati diizeyleri

istatistiksel olarak anlaml1 farklar gdstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.12’de verilmistir
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Tablo 4.12. Ebeveyn Iliskisine Gére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasmdaki
Farklar

Birlikte | Ayr1 | Vefat
X |SS| X |SS| X |SS|X*2| p

Empati Toplam 44,76|10,92|44,50(10,01|44,12/7,50(0,491| 0,82

TAS Duygularini Tanimada Gliglitk Toplam Puani 28,22 4,48 28,90 2,81 [26,56/5,21|2,422|0,41

TAS Duygularmt Soze Dokebilmede Giiglik Toplam
16,14| 4,22 |15,40| 4,95 116,46(2,78/0,424|0,72

Puani
TAS Diga Doniik Diistinme Toplam Puant 27,41| 4,44 |26,80| 5,47 |26,76|4,62/0,211(0,81
TAS Toplam Puani 71,67| 8,89 |71,10| 7,94 |69,68|7,90(0,557(0,57

Ebeveynlerin birliktelik durumlarina gére hem aleksitimi, hem de empati
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Empati
ve duygular1 tanimada giigliik ebeveynleri ayr1 c¢ocuklarda, duygular1 s6ze
dokebilmede glicliik ebeveynleri vefat etmis gocuklarda, diga dontik diisinme ve
toplam aleksitimi diizeyleri ise en fazla ebeveynleri birlikte olan g¢ocuklarda

gorilmektedir.

4.3.9. Annenin Egitimine Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki
Farklar

Calismada 6grencilerin annelerinin egitimine gore aleksitimi ve empati
puanlarinin arasindaki farkin analizi igin agsagidaki hipotez kurulmustur.

Hs: Ogrencilerin annelerinin egitimine gore aleksitimi ve empati diizeyleri
istatistiksel olarak anlaml farklar gdstermektedir.

Hipotezin testi igin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.14’de verilmistir.
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Tablo 4.13. Annenin Egitimine Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasmdaki
Farklar

Ilkokul |Ortaokul| Lise |Universite
XSS X |SS| X |SS] X |[SSX*2|p

Empati Toplam 46,60(10,02|42,74|11,86|42,04(9,40| 44,41 | 9,40 |7,086/0,07

TAS Duygularmi Tanmmada Giligliik

28,00 4,45 |28,09| 4,84 |28,12|4,47| 27,70 | 4,86 |0,787|0,85
Toplam Puam

TAS Duygularm1 S6ze Dokebilmede

Giiglitk Toplam Puant 16,15| 4,22 115,92 4,12 {16,40|4,46] 16,00 | 2,92 10,205|0,89

TAS Diga Donilk Diigtinme Toplam

27,28| 4,04 126,84| 4,21 |27,52(4,74| 27,22 | 4,60 0,218|0,88
Puani

TAS Toplam Puant 71,44| 7,52 170,85| 9,49 |72,049,19| 70,94 | 8,25 10,184/0,91

Tablodan da goriildtigii gibi, empati puamt en ylksek ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinda goriiliirken, aleksitimi diizeyleri ise lise mezunu annelerin
¢ocuklarinda en diistik diizeyde ¢ikmustir. Ote yandan fark analizi sonuglari, gerek
aleksitimi, gerekse empati puanlarinin annelerin egitimlerine gére istatistiksel olarak
anlamli fark gostermedigine isaret etmektedir (p>0,05). Bu nedenle aragtirmanin bu
hipotezi de reddedilmigtir. Diger bir ifadeyle, annelerin egitim durumlari ¢ocuklarin

aleksitimi ve empati diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

4.3.10. Babanm Egitimine Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki
Farklar

Calismada Ogrencilerin babalarmin egitimine gore aleksitimi ve empati

puanlarinin arasindaki farkin analizi i¢in agagidaki hipotez kurulmustur.

Ho: Ogrencilerin babalarinin egitimine gore aleksitimi ve empati diizeyleri

istatistiksel olarak anlaml farklar gdstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.14°te verilmistir.
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Tablo 4.14. Babanm Egitimine Gére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri Arasimndaki
Farklar ‘

ilkokul |Ortaokul| Lise |Universite
X|SS|X |SS|X |SS] X |SS|X™2]| p

Empati Toplam 45,29(11,40(42,14|11,40|46,78|7,92| 29,82 | 7,68 [14,884[0,01%*

TAS Duygularmi Tanimada Gtiglitk

28,14 4,40 |28,04| 4,94 27,58/4,77| 28,94 | 4,12 | 2,451 | 0,44
Toplam Puant

TAS Duygularmi Soze

Dokebilmede Gtigliik Toplam Puant 16,55| 4,19 15,82| 4,26 |16,07|4,44| 16,94 | 2,11 | 0,790 | 0,50

TAS Diga Déniitk Diigtinme Toplam

28,04| 4,85 (26,68 4,48 27,00|4,99| 28,59 [ 2,94 | 1,461 | 0,26
Puani

TAS Toplam Puarit 72,71| 7,45 [70,52| 9,29 |70,64(8,94| 74,47 | 6,84 | 1,426 | 0,27

**p<.01

Babanin egitimine gore aleksitimi ve empati diizeyleri incelendiginde, lise
mezunu babalarin ¢ocuklarinda aleksitimi diizeylerinin en fazla oldugu, bu farkin ise
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,01). Aleksitimi diizeyleri ise
babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermemekle
birlikte (p>0,05), tUniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinda daha yliksektir.
Dolayisiyla aragtirmanin bu hipotezi de kismen kabul edilmistir. Diger bir ifadeyle,
babanin egitim durumu gocuklarin empati diizeyleri tizerinde etkiliyken, aleksitimi

diizeyleri tizerinde etkili degildir.

4.3.11. Annenin Cahiyjma Durumuna Gore Empati ve Aleksitimi Diizeyleri

Arasindaki Farklar
Calismada 6grencilerin annelerinin g¢alisma durumuna gore aleksitimi ve

empati puanlarinin arasindaki farkin analizi i¢in asagidaki hipotez kurulmustur.

Hjo: Ogrencilerin annelerinin calisma durumuna gore aleksitimi ve empati
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklar gGstermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglart Tablo 4.15°te verilmistir.
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Tablo 4.15. Annenin Calisma Durumuna Goére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri
Arasmdaki Farklar

Calisiyor |(Calismiyor
Z | p
X|SS| X | SS
Empati Toplam 44,05(10,24| 4424 1 10,68 | 0. /| 0,46
TAS Duygularmi Tanimada Giigliik Toplam Puant 28,02| 4,54 | 28,01 | 4,49 01'22 0,00%*
H
TAS Duygularmi Séze Dokebilmede Giiglitk Toplam Puan: 16,11| 4,25 | 16,15 | 4,14 0(;88 0,94
TAS Diga Déniik Diigiinme Toplam Puani 27,44| 4,41 | 27,00 | 4,46 |0,505| 0,61
TAS Toplam Puant 71,47, 9,01 | 71,17 | 8,26 {0,226 0,82

**p<.01

Annenin ¢aligma durumuna gore empati ve aleksitimi diizeyleri arasindaki
fark incelendiginde, sadece duygular1 tanimada gii¢lik duyma diizeylerinin gruplar
arasindaki farkinin istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,01), diger tiim 6lgek
ortalamalarinin iki grup arasinda ciddi bir fark gostermedigi saptanmstir (p>0,05).
Bu nedenle, aragtirmanin bu hipotezi de reddedilmigtir. Diger bir ifadeyle, annenin

calisma durumu ¢ocuklarin empati ve aleksitimi diizeyleri tizerinde etkili degildir.

4.3.12. Babanin Calisma Durumuna Goére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri

Arasindaki Farklar

Calismada Ogrencilerin babalarmin ¢alisma durumuna gore aleksitimi ve

empati puanlarinin arasindaki farkin analizi i¢in agsagidaki hipotez kurulmustur.

Hip: Oprencilerin babalarinm caligma durumuna goére aleksitimi ve empati

diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklar g&stermektedir.

Hipotezin testi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.16’te verilmistir.
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Tablo 4. 16. Babanin Calisma Durumuna Goére Empati ve Aleksitimi Diizeyleri
Arasindaki Farklar

Calisiyor | Cahismiyor

Z | p

X|ISS| X |SS
Empati Toplam 44,48|10,44| 44,94 | 10,24 [-0,585 0,56
TAS Duygularini Tanimada Giglitk Toplam Puan: 28,02/ 4,46 | 28,00 | 4,56 |-0,122] 0,90

TAS Duygularmi Stze DSkebilmede Gtiglitk Toplam Puant |15 94/ 4,22 | 17,15 | 2,94 |-1,819] 0,07

TAS Disa Déniik Diistinme Toplam Puant 26,97, 4,49 | 28,41 | 4,46 |-1,575| 0,12

TAS Toplam Puant 70,94/ 8,64 | 74,56 | 8,79 |-1,445| 0,15

Tablodan da goruldtigii gibi, genel olarak empati ve aleksitimi diizeyleri
calismayan babalarin ¢ocuklarinda daha yl'ik'sektir. Ote yandan fark analizi sonuglari,
bu farklarin da istatistiksel olarak anlamli olmadigim g6stermektedir (p>0,05).
Dolayisiyla arastirmanin bu hipotezi de reddedilmistir. Diger bir ifade.yle, babanin
calisma durumunun ¢ocuklarin empati ve aleksitimi diizeyleri lizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir etkisi yoktur.
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5.BOLUM
SONUC

Yapilan bu ¢aligmada, 14-15 yas grubundaki bireylerde empati diizeylerinin,
bireylerin aleksitimi diizeyleri {izerinde bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Bu
baglamda ¢alismada, 14-15 yas grubu Sgrencileri iizerinde Baron Empati Olcegi ve
Aleksitimi  Olgegi uygulanarak, Ogrencilerin aleksitimi ve empati diizeyleri
arasindaki iligki incelenmigtir. Daha sonra bu iligkinin yonetilmesi i¢in, gerek empati
diizeyleri, gerekse aleksitimi tizerinde demografik degiskenlerin etkisi arastirilmusgtir.

Calismada elde edilen bulgular, ¢ocuklarin genel anlamda empati
diizeylerinin normal diizeyde oldugu ve aleksitimi diizeylerinin ise yliksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, aleksitimi ile empati arasindaki iligkinin de yeterince
ortaya c¢ikmamasina neden olmus olabilir. Diger bir ifadeyle, arastirma
ornekleminden yola ¢ikarak, yeni neslin daha tekdiize bir demografik ve sosyal
yapiya sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Arastirmanin daha genis dlgekte ve
daha farkli kesimlerle ¢apraz olarak tekrarlanmasi neticesinde, bu farklarin daha da
anlamli olacag: diigtiniilebilir. Kogak (2002) c¢alismasinda ise bu g¢alismadakinden
farkli olarak, aleksitimi diizeyi yliksek olan bireylerin empati diizeylerinin diisiik
oldugunu bélirtmistir. Bu bakimdan ¢alisma, bu aragtirma ile paralellik
gostermemektedir.

Cetin (2010) caligmasinda, cinsiyetin empati iizerinde etkisinin anlamli
olmadigin1 ve kiz 6grencilerin daha fazla empatik olduklarini rapor etmistir. Fakat
literatiirde farkli 6rneklem tizerinde, empatinin cinsiyet tizerinde etkili oldugu rapor
edilmistir. Durakoglu ve Gokgearslan (2010) ise cinsiyetin empati {izerinde etkili
oldugunu, kiz 6grencilerde empati diizeyinin daha yiiksek oldugunu g6stermistir.
Kiugtikkaragéz ve digerleri (2011) calismalarinda benzer sekilde, kizlarda empati
diizeyinin daha yliksek oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
rapor etmislerdir. Bizim ¢alismamizda, bu farkin anlamli ¢ikmamasinin,
orneklemden kaynaklandigimi diistinmek miimkiindiir. daha genis 6rneklemle bu
farkin anlamli ¢ikmasi miimkiin olabilir. Bunun yaninda aragtirma 6rneklemindeki
kiz ve erkek Ogrencilerin benzer sosyal ¢cevre ve demografik yapiya sahip olmalari,
aradaki farkin anlamsiz ¢ikmasinda etkili olabilir. Bu diislinceye paralel olarak
Dokmen (1987) calismasinda, cinsiyetle empati konusunda farkli c¢alismalarda

degisik sonuglarin ortaya ciktigini, cogunlukla kadmlarin daha fazla empati kurma
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becerisi olsa da, aksi sonuglarin da literatiirde yer aldigini ifade etmistir. Oktay ve
Batigiin (2014) c¢aligmalarinda, erkeklerin duygularimi tammlamada daha fazla
glicliik ¢ektiklerini ve aleksitimi diizeylerinin daha ytiksek oldugunu rapor etmistir.
Ep6zdemir (2012)’de ¢aligmasinda, erkeklerin daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahip
olduklarmni rapor etmigtir. Benzer sekilde Cémert (2014) ¢alismasinda, aleksitiminin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu caligmada istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmamasimin sebebi 6rneklem grubunun sayist ve yas dagilimindan
kaynaklamiyor olabilir. Bizim ¢aligmamizda ise katilimcilarin cinsiyetlerine gore
sadece duygulart tamimada giigliik puanlart istatistiksel olarak farklilik g&stermis
olup, genel olarak empati diizeyi ve aleksitimi diizeyi erkek Ogrencilerde daha
yiiksektir. Daha genis orneklem neticesinde, diger olgek ortalamalarinin da daha
farkl ¢ikacag: distintilebilir.

Yaga gore farklar incelendiginde ise duygulari. séze dokebilmede gliglitk
disindaki diger tiim boyut ortalamalarinin 15 yagindaki ¢ocuklarda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger ifadeyle, cocuklarin yas1 arttikga empati ve aleksitimi
diizeyleri genel olarak artmaktadir. Ote yandan bu farklarm istatistiki agidan Snemli
olmadig1 goriilmekle birlikte, daha genis 6rneklemlerde bir anlam ifade edebilir.
Cetin (2010) c¢ahigmasinda, empati diizeyinin yas ilerledikge arttigimi, fakat
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigim rapor etmigstir. Durakoglu ve
Gokgearslan (2010)°da benzer sekilde, yas ilerledikge, empati diizeylerinin arttifini
rapor etmislerdir. |

Kiigiikkaragdz ve digerleri (2011) ¢aligmalarinda ise 4. simftaki 6grencilerin
empati diizeylerinin, 5. sinif 6grencilerinden daha diisiik oldugunu, ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini rapor etmislerdir..

Ogrencilerin gruplarina goére ise aleksitimi toplam puam istatistiksel olarak
anlamli olup, 2.grup 6grencilerinin aleksitimi toplam puanlar: daha yiiksektir. Empati
puanlar da yine 2.grup Ogrencilerinde daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bu noktada, aleksitimi alt boyutlarmin farkimn anlamh
olmayip, toplam farkin anlamli olmasini, daha genis 6rneklemde bu boyutlarin da
anlaml farklihk go6sterecegini ifade etmek miimkiindiir. Diger bir ifadeyle, az
anlamli olan boyut farklari toplamda istatistiksel agidan anlamli hale gelmektedir.

Kardes sayisina gore empati diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte olup, iki kardesi olan ve toplam {ii¢ kardesli ailelerde yagsayan
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ogrencilerde empati diizeyi en yiiksektir. Ote yandan aleksitimi diizeyi ise
istatistiksel olarak anlamli fark gOstermemekle beraber, kardes sayisi arttikca
aleksitimi puaminin genel olarak yiikseldigi goriilmektedir. Yine burada da, daha
genis Orneklemle aleksitimi puanlarimin da anlamli hale gelecegi diistintlebilir.
Kigtikkaragdz ve digerleri (2011) ¢aligmalarinda kardes sayis1 arttikca, empatinin
daha az oldugunu rapor etmislerdir . Bu ¢alisma da istatistiksel olarak anlamli farkin
¢ikmamas: kardes sayismin diginda ¢ocufun yetistiZi ortamdan ve aile
6zelliklerinden olabilmesi sonucunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Ailedeki sira ile kardeg sayis1 arasindaki sonuglar birbirine yakin olup, burada
da aleksitimi boyutlarindan ikisi ve toplam aleksitimi boyutlar1 kalabalik ailelerde
daha yiiksektir. Empati ve aleksitimi boyutu puanlari ise U¢tincti siradaki ¢ocuklarda
daha yiiksektir. Ancak yine burada da, her i degisken ve boyutlarimin da, ailedeki
siraya gore istatistiksel anlamda anlamli bir fark gostermedigi saptanmagtir.

Kendine ait bir odasi olmayan ¢ocuklarin hem empati, hem de tim aleksitimi
boyut puanlar1 daha yiiksektir, Bu durum, ¢ocuklarin kendi odalarimin olmasimin
aleksitimi ve empati diizeylerini diistirdiigiinii gostermektedir. Ote yandan fark
analizi sonuglari, tiim bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Cetin (2010) arastirmasinda kendisine ait odast olmayan ¢ocuklarin
empati diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, gocugun
kendisine ait odasinin olma durumunun aleksitimi diizeylerini ylikseltdigini ya da
empati diizeylerini diisiirmede ciddi etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Fakat bizim
calisgmamizda bdyle bir sonug ortaya ¢ikmamigtir.

Cocuklarin ebeveynlerinin bir arada olup olmamasi ya da ebeveynlerinden
birisinin vefat etme durumu da ¢ocuklarin empati ve aleksitimi diizeyleri {izerinde
istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahip degildir. Dilek (2007) ve Dékmen (1987)
arastirmalarinda, ebeveynleri vefat eden gocuklarin daha fazla igine kapandig: ve
ebeveynleri ayr1 olan ¢ocuklarin ise duygularini tanimada daha fazla gligliik ¢ektigi,
ancak daha fazla empati yaptig1 dile getirmiglerdir bu durumun bizim ¢aligmamizda
anlamli ¢ikmamis olsa bile ailesi vefat eden ¢ocuklarin daha fazla i¢e kapandigi
sOylenebilir. Empati ve duygular1 tanmimada gliclik ebeveynleri ayrn ¢ocuklarda,
duygular1 séze dokebilmede glicliik ebeveynleri vefat etmis gocuklarda, disa dontik
diigiinme ve toplam aleksitimi diizeyleri ise en fazla ebeveynleri birlikte olan

cocuklarda goriilmektedir.
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Cocuklarin annelerinin egitimleri de g¢ocuklardaki empati ve aleksitimi
diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlaml etkiye sahip degildir. Bunun yaninda,
her ne kadar anlamli olmasa da, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda tim aleksitimi
boyutlarinin daha yiiksek oldugu gértilmektedir. Empati diizeyi ise en fazla ilkokul
mezunu annelerin gocuklarinda goriilmektedir. Bu farklarin dagilimi, daha genis
Orneklemde anne eZitiminin empati ve aleksitimi izerinde etkili olabilecegine isaret
etmektedir.

Annenin egitiminden farkli olarak, babanin egitimi aleksitimi {izerinde etkili
olmasa da, empati diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir.
Bu noktada empatinin en fazla lise mezunu babalarin g¢ocuklarinda oldugu
goriilmektedir Yine Cetin (2010) ¢alismasinda empati diizeyi en yliksek bireylerin
babalarinin lise mezunu oldugunu dile getirmistir. Bu arastirmanin ¢alismamiz ile
ayni dogrultuda oldugu sonucuna varilmaktadir. Aleksitimi diizeyleri ise istatisﬁksel
olarak anlamli olmamakla birlikte, en fazla tiniversite mezunu babalarin gocuklarinda
goriilmektedir.

Annenin ¢alisma durumu, empati ve aleksitimi diizeyleri {izerinde istatistiksel
olarak anlaml etkiye sahip olmayip, sadece aleksitimi dlizeyinin duygulari tanimada
glicliik puam tUzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir. Calisan
annelerin ¢ocuklarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gére daha fazla duygular:
tamimlamada giicliikk ¢ektikleri goriilmektedir. Bu durum annelerin is yerinde fazla
zaman geg¢irmesi, ¢ocuk ile fazla paylasimda bulunamamas: ve bunun neticesinde
¢ocugun diger ¢cocuklara gore daha az duygularini tanimasi olarak yorumlanabilir.

Babanin ¢alisma durumu ise hem empati, hem de aleksitimi diizeyleri
lizerinde etkili de@ildir. Burada da, anlamsiz olsa da fark, calisan babalarin
¢ocuklarimin duygulart tamimlamada daha fazla giiclik cektikleri goériilmektedir..
Nitekim Kii¢iikgdz ve digerleri (2011) calisan babalarin gocuklarmin duygularini
tamimada gliglitk cektigini bildirmistir. Orneklem biiytikltigiiniin artmastyla, bu farkin

da anlamh hale gelecegi ifade edilebilir
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Arastirmanin Kisithhklar: ve Oneriler

Kisithklar

L.
2.

Kisi sayisinin az olmasi

Yas gruplarina gére dagilim g6z dntinde bulunduruldugunda, daha biiytik
yaslarinda ¢alisma i¢inde yer almasi uygun olabilirdi.

Uygulamanin okullarda topluca yapilmis olmasi, ¢ocuklarin sorular1 ne
kadar anladigi, ne kadar giivenilir cevap verdigi konusunda soru isareti
olusturmustur. Her ne kadar giivenilirlik analizi ile bu durum ortadan
kaldirilmaya calisilsa da 6zellikle kiictik yas gruplarinda anket formlarinin

bire bir uygulanmasi daha giivenilir sonug verebilirdi.

Oneriler

1.

Arastirma daha biiyiikk 6rneklemlerle galisilirsa, daha giiclii sonuglar elde
edilebilir.

Demografik ozelliklerin ¢esitlerinin artmasi, aleksitimi ile empati
arasindaki iligkiyi daha net ortaya koymaya yardimeci olabilir.

Daha genis yas gruplar ile aragtirma tekrarlandiginda, farkli yas araliklar
icin de empati ile aleksitimi arasindaki iligki ortaya konulabilir.
Teknolojinin artmasiyla birlikte, aleksitimi diizeyinin artmasi, empati
diizeylerinin azalmasi arasinda bir iligki olabilir. Ileri galismalarda bu
konuya deginilmesi, glinlimiiz gengligini anlamada yararli olabilir.
Arastirma sonuglarina gére okullarda 6gretmen davraniglarna iliskin

stratejiler gelistirilebilir.
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Ek

EKLER

1. Empati Olgegi

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Litfen her ifadeyi gok dikkatli
okuyunuz ve hangi siddetle kabul veya red ettiginizi, cevabinizi daire igine
alarak oranlayiniz. Bu testte dodru veya vyanlis cevap yoktur. LUTFEN
ASAGIDAKI HICBIR IFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ.

Ornekler :
O.1: Eger  her giin  miizik o o
dinl kendimi tizotin Kesinlikle Siklikla azen Kesinlikle
%n eyenflezsem g katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
hissederim.
0.2: Arkadaslarima mektup o ) o
aktansa onlarla telefonda Kesinlikle Iikla Bazen Kesinlikle
yaz.r'n - . a . katiliyorum | katihyorum | katiliyorum | katimiyorum
gbriismeyi tercih ederim.
0.4: Dtinyanin farkli  bélgelerine| Kesinlikle Siklikla Bazen (Kesinlikle )
seyahat etme istegim yoktur. katiliyorum | katiliyorum kw\l(a
0.4: Kitap okumay1 dans etmeye| Kesinlikle Siklikla azen ) Kesinlikle
tercih ederim. katiliyorum | katihyorum | katiiyotum | katilmiyorum
1. Bagka birisi  sohbete  katiimak| = L
istedizinde bu durumu kolavlikla Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
15tC 1g11.1 o y katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
anlayabilirim.
2. Hayvanlarl insanlara tercih ederim' Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
katiliyorum { katiliyyorum | katilryorum | katilmiyorum
4. Gincel egilimler ve moday:r takip| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
etmeye (;ahslrlm. katihiyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
4. Benim kolaylikla anladifim seyleri| = o
lamadiklarinda onlara  aciklama Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
an > 5 katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katiimiyorum
yapmak bana zor gelir.
5. Cogu gece rﬁya gérl'irﬁm_ Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmryorum
6. Diger insanlarla ilgilenmekten| Kesinlikle | Sikiikla | Bazen | Kesinlikle
katiiyorum | katiltyyorum | katiliyorum | katilmiyorum
hoslanirim.
7. Problemlerimi digerleri ile] L
tartismaktansa kendi basima cdzmeve Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
$ $ ¢ y katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
calisinm.
8. Sosyal ortamlarda ne yapacaZumi| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
bilmekte zorlanirim. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmyorum
9. Sabahlar1 giinlin kendimi en iyl Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
hissetﬁgim vaktidir. katilryorum | katiltyorum | katiliyorum | katilmiyorum
10. Insanlar siklikla tartismada kendi| = o
sristimii sévlerk Kk ileri cittisimi Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
gorusumu SOyIlerxen ¢ox 1ler1 gritigimi katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
sOylerler.
11.Bir arkadasimla bulusmaya ge¢| . L
kalirsam bu durumdan cok rahatsiz Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
la ¢ katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
oimanm.
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12. Arkadasliklar ve iligkiler benim igin| | L
k zordur. bu nedenle onlatla canmmi Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
gciqn ? katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
S1 am.
14.Ne kadar kiigiik olursa olsun, aslaj Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
- kurallari/kanunlarn gignemem. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
14. Bir seyin kaba ya da nazik olu
> y Y P Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
Imad k k b klikl
oimas i.gma arar vermex bana Siklikia katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
zor gelir.
15. Sohbet sirasinda  dinleyenin  ne
diigiiniiyor olabileceginden ¢ok kendi| Kesinlikle | Sikikla | Bazen | Kesinlikle
fikirlerime odaklanma/ katthiyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
egilimindeyimdir.
16. Sozlii sakalardansa el sakalarini tercih| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
ederim. katiltyyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
17. Hayat1 gelecekten ¢ok bugiin i¢in| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
yasarmm., katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
18. Cocukken ne olacagim gérmek igin| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
solucanlari kesmeyi severdim. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katiimiyorum
19. Eger bir kisi bir sey soyliiyor fakat
Ig{ di g g I bulfk $Cy katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
astediyorsa bunu ¢ok ¢a avrarim.
20. Ahlaki konularda c¢ok kati fikirlerim| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
vardur. katiliyorum | katiliyorum | katiltyorum | katilmiyorum
21.Baz1 seylerin insanlari neden ¢ok| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
uzdugunu anlamak benim ic;in zordur. | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
22.Kendimi bagka birinin yerine koymak| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
benim igin kolaydlr. katihiyorum | katiltyorum | katilryorum | katilmryorum
24.1yi davramslarin bir ailenin ¢ocuguna
}i ¢ oy 3 . 1i 91 d g Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
ggre efe"gl en Onemil §€y olaugunu katiltyorum | katiliyorum | katiliyorum | katiimiyorum
tistiniirlim.
24. Anlik kararlarla bir seyler yapmayi| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
severim. katiliyorum | katilryorum | katiliyorum | katilmiyorum
25. Bir kiginin nasil hissedecegini tahmin| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
etmekte iyiyimdir_ katiltyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya
d P h h's ttigini cok cabuk fyk Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
3 H_la ¢up msscitigim ¢ok gabuk lar katiliyorum | katiltyorum | katiliyorum | katiimiyorum
cacrimi.
27.Bagka birinin glicenecegi bir sey| | L
sévlersem. bu durumun benim desil Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
31 ,bl : oldus ditsiniiri g katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
onlarm problemi oldugunu diistintirtiim.
28.Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil
buldugumu sorarsa, begenmemis de| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
olsam dogruyu sﬁylemeyi tercih| katiltyorum | katiliyorum | katihiyorum | katilmiyorum
ederim.
29.Neden Dbazilarimn bir s6z  ile| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
gﬁcenebﬂecegini anlayamam. katiliyorum | katilryorum | katiliyorum | katilmryorum
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40, Insanlar siklikla sagimin solumun belli| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikie
olmadlgml sﬁylerler. katiliyorum | katiliyorum | katiltyorum | katilmiyorum
41. Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odag1| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
olmayl severim. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
42. Aglayan insanlar1  gOrmek  beni| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
(gerc;ekten) lizmez. katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
44, Politika hakkinda tartigmalara| Kesinlikle | Sikiikla Bazen Kesinlikle
katllmayl severim. katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katiimiyorum
44, Bir kastim olmamasina ragmen son L o
derece acik sozlii birivim ki bazi Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
nsanlar bfm tabalik ol ryk SrvOr katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
u kabalik olarak goriiyor.
45.Sosyal ortamlarda ne yapacagimi| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
bilmekte zorlanmam. katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
46. Insanlar onlarin nasil hissettiklerini ve o o
ne dustinditklerini  anlamada  ivi Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
1dus $ svler] y katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
oldugumu sdylerler.
47, Insanlarla konusurken kendimle ilgili| . | o
eylerden cok onlarla ilgili konulardan| Sesinlide | Sikhkla | Bazen | Kesinlikle
]ia}l‘ll ‘ ¢ il § katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
setmeye egilimliyimdir.
48. Bir hayvani aci i¢inde gormek beni| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
mutsuz eder. katthiyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
49, Diger  insanlarin  diisiincelerinden| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
etkilenmeden kararlar verebilirim. katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
40.0 giin i¢in planladifim her seyi| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
yapmadan rahatlayamam. katiliyorum | katiliyorum | katilryorum | katilmiyorum
41. Ben konusurken birisi ilgilenir ya da| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
sikilirsa bunu kolayca anlarm. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
42. Haberlerde ac1  ¢eken  insanlar| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
gﬁrdﬁgﬁmde mutsuz olurum. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
44, Arkadaglarim ¢ogunlukla problemlerini o o
bana acarlar ciinkli benim cok anlavisii Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
birisi c’i dus ¢ svli 1 G yi$ katiliyorum | katiliyorum | katihiyorum | katilmiyorum
irisi oldugumu soyliiyorlar.
44, Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi L L
bunu bana sévlemese bile ben bunu Kesinlikle | Siklhkla Bazen Kesinlikle
1 y katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
anlarim.
45, Stirekli yeni hobilere baglarim ama, = L
onlardan kolavlikla sikilio baska sevier Kesinlikle | Sikhkla Bazen Kesinlikle
3 i’ . p bagka $cy. katiliyorum | katthiyorum | katiliyorum | katiimiyorum
aramaya yGnelirim.
46. Insanlar bazen cok fazla alay edip ileri| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
gittigimi s(:iylerler. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
47. Gergekten bliylik bir izl trene binecek| = o
lsavdim ok sinirli ve tedirsin Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
olsay ¢ carg katiltyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum

olurdum.
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48. Nedenin anlayamama ragmen insanlar o o
su kez duveusuz biri oldusumu Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
Q?g{l I Ye ) katihyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
sOylerler.
49. Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla] L
ka mak icin cabalamasi cereken Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
dynas ¢ ¢ g katilryorum | katiltyorum | katiliyorum | katitmiyorum
odur.
50.Bir filmi genellikle karakterlerin L o
d larina  kendimi kaptirmaksizin Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
: L{ygu b it pLIm katilryorum | katilsyorum | katiliyorum | katilmiyorum
1Zlemeyl1 peceririm.
51. Giinliik yasamda organize olmayi ¢ok| .
. klikla vapmam cereken Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
Zeve(:;link Vel Slln bir I z’ p . kag1 katihyorum | katiliyorum | katiliyorum | kattlmiyorum
Undacliix isier 1r 11STESIN1 ¢1Karirim.
52.Bagka birinin belli bir durumda ne| L
hissettizini hizla ve kolavea Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
: bg'l' . Y katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
anlayabilirim.
54. Risk almayl sevmem. Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
54.Karsimdaki  kisinin ne hakkinda] L
k ak istevebil sini kolavhikl Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
cl)ql;;lsm d blf e_ye 1ecegimi - kolaylikia katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
tahmin edebilirim.
55. Birisinin gergek duygularimi sakliyor| Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
Oldugunu anlayabﬂirim. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
56. Karar vermeden Once destekleyen ve| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
karslt olan yénleri tartarim. katiltyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
57. Sosyal ortamlarda dogru| o
d bil . b h ak Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
baVI'an;l.l.l meyl gaba arcamaxsizin katilryorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
asaraoilirim,
58. Birisinin ne yapaca@ini tahmin etmede| Kesinlikle | Siklikla Bazen | Kesinlikle
iyiyimdir. katiliyorum | katilryorum | katiliyorum | katilmiyorum
59. Arkadaslarimin problemleri oldugunda| Kesinlikle | Siklikla | Bazen | Kesinlikle
duygusal olarak etkilenirim. katiliyorum | katiltyorum | katiltyorum | katilmiyorum
60. Diger  kigilerin  bakis  agilarina o L
katil d 1likl des Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
atlimasam a genelkie cger katihyorum | katiliyyorum | katiliyorum | katilmiyorum

veririm(saygi duyarim).
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Ek 2. Toronto Aleksimi Ol¢egi-20

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lciide
tanmimladigin isaretleyiniz.

Ne hissettigimi gogu kez tam olarak bilemem.

Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur.

Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor.

bl et Bl Rt

Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5 Sorunlar1  yalmizea tanimlamaktansa onlar1  ¢dziimlemeyi
“yeglerim, — ' ‘

Keyfim kactiginda, tizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgm mu
" oldugumu bilemem.

Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karigtirir, - w

=

Neden 6yle sonuglandigint anlamaya ¢alismaksizin, isleri oluruna
" birakmay1 yeglerim.

9. Tam olarak tammlayamadigim duygularmm var.

10. Insanlarm duygularini tanimas1 zorunludur.

11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin zordur, -

12. Insanlar duygularim hakkinda daha gok konusmamu isterler.

14. Igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

5. Insanlarla, duygularmdan ¢ok ginliik ugra§lar1 hakkmda
konusmay1 yeglerim.

Psikolojik dramalar yerine eglence programlari 1zlemey1
" yeglerim.

Icimdeki duygularr yakm arkadaslarima b1le aglklamak bana zor
“gelir. :

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hlssedebﬂlrlm

‘Kigisel  sorunlarmmi gozerken duygular1m1 1nce1emey1 yararh
* bulurum. , : .

Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak, onlardan
" alinacak hazz1 azaltir,

ololoolo O |0|0|oj0|o|0] O (O] O | O |D|0| 0|0 Higbir Zaman
0| D0|0jo|o|o|ooooool ool 0 0|0/0/0|0| Nadire
0| 0|0jo|o|o|oooooo 0|00 |0o0o/0 Bazen
o|o|ojo|o|o|ooooon ool ol o|oooo|sksk

0|0 |0 0|0|0|oooooo o|gd o) 0 |00{0/0] Her Zaman
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Ek 4. Anket Formu

Cinsiyetin‘iz: Okiz Oerkek

YasiNZ ..c.coovvveveeennnnnn.

Kagincl sinifsiniz? .......cccoeeeveeee

Kendiniz dahil ka¢ kardessiniz? ........ccccoveveeen.

Duid ke

Siz kaginci gocuKSUNUZ? ......cccvvvvverenane

Gelir durumunuzu genel olarak nasil? Okétl

Oiyi

Corta

Annenizin egitim durum nedir? Dilkokul

Clise OUniversite

Dortaokul

Babanizin egitim durum nedir? Dilkokul

Olise OUniversite

Dortaokul

Anne-babaniz birlikte mi yasiyorlar?
Oevliler birlikte yasiyorlar
Obosandilar, anne yagsamiyor
Dahne yagsamiyor

Oher ikisi de yasamiyor

Obosandilar, ayr yasiyorlar
Obosandilar, baba yasamiyor

Obaba yagsamiyor

10. Annenizin ¢alisiyor mu? Oevet, calisiyor

Ohayir, ¢alismiyor

11. Babanizin galisiyor mu? Oevet, calisiyor

Ohayir, ¢alismiyor

12. Sadece size ait bir odaniz var mi?

Cevet, var Chayir, yok
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